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Donnerstag, 18. Juni 2026, 18:15 – 20:45 Uhr 
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 

      

Inhalte und Ziele  
 

Gesunde Zähne sind mehr als ein schönes Lächeln. Sie beeinflussen unsere 
Lebensqualität. Doch für ihre Fragen bleibt in der Zahnarztpraxis oft zu wenig Zeit.  
An diesem Anlass erfahren Sie, was hinter häufigen Zahnproblemen steckt und wie Sie 
Ihre Mundgesundheit im Alltag verbessern können. Und Sie bekommen endlich die 
Antworten, die Sie Ihrer Zahnärztin schon immer stellen wollten. 
 

 Wie pflege ich meine Zähne richtig? 
 Warum entstehen Karies und Zahnfleischprobleme? 
 Von der Amalgamfüllung bis zur Zahnspange: Welche Behandlungen gibt es? 
 Es gibt Zeit für Fragen und Austausch. 

 
 
Zielgruppe      für alle interessierten Personen 
Kursleitung Fr. Dr. med. dent. Lisa Takeshita, Zürich 
Kommunikation mit Gebärdensprachdolmetschen 
Kosten Fr. 5.-- pro Person 
Anzahl 5 - 15 Personen 
Anmeldeschluss     Do, 4.6.2026 www.sichtbar-gehoerlose/anmeldeformular 
                                         oder direkt QR-Code 
 
 
 
 

 


