Bildung

Dienstag, 24. Juni 2025, 18:15 - 20:15 Uhr

Gehorlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich

Inhalte und Ziele

Das Gesundheitsbewusstsein im Alter hat zugenommen. Auch Manner mochten gesund
altern. Die Vorsorge gewinnt an Bedeutung. Im Zentrum steht dabei die Prostata. lhre
Bedeutung ist oft nicht bekannt. Diese Driise beeinflusst die Sexualfunktion beim Mann
und ist auch beim Urinieren wichtig. Nach einem kurzen Inputreferat werden wir uns mit
wichtigen Fragen beschaftigen, wie z. B.

e Woran merkt man, dass mit der Prostata etwas nicht stimmt?

e Wann sollte man sich untersuchen lassen?

e Wie halt man die Prostata gesund?

e Was muss bei der Sexualitat im Alter bericksichtigt werden?
Zielgruppe far alle interessierten Personen
Kursleitung Dr.med. Luginbihl, Urologie Praxis Spital Uster AG
Kommunikation = mit Gebardensprachdolmetschenden
Kosten Fr.5.-- pro Person
Anzahl 5-15 Personen

Anmeldeschluss Di, 10.6.2025 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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