
Diese Firmen haben das Erscheinen dieser Ausgabe ermöglicht. Wir freuen uns, wenn Sie unsere Inserenten berücksichtigen!
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Januar

News

Anmelden

Mit Gebärdensprachdolmetschen

Kostenpflichtig

Teilnehmerzahl (min. / max.)

Lautsprache mit technischem Hilfsmittel

Bemerkungen

Symbole

Cafeteria

Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich

Alte Kaserne Winterthur

Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

BSFH - Berufsfachschule für Lernende mit

DIMA Sprachschule

Familientreff Sonne

Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

Gehörlosen- und Sportverein Zürich

Gehörlosendorf Turbenthal

Katholische Gehörlosenseelsorge

Kontaktstelle Region Zürich

MUX - Musik und Gebärdensprache

Pro Audito Zürich

Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

sb-begleitetes malen

Schweizerischer Gehörlosenbund

SDS Swiss Deaf Sport

SEK3 Oberstufe für Gehörlose & Schwerhörige 

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Museum für Gestaltung

Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

Hör- und Kommunikationsbehinderung

Organisation A-Z

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
entgegen. Das Essen ist lecker und wir bieten 
attraktive Preise. Mittagessen am Dienstag, 
Donnerstag und Freitag. Und Abendessen 
am Freitag und Samstag. Kommen Sie vorbei! 
Es lohnt sich. cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 11.1. 14.00 – 17.00 

Neujahrstreff 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum 98  
Aula & Treff

Alle sind herzlich willkommen zum Jahresrück-
blick mit Fotos von sieben Organisationen des 
Gehörlosenzentrums. Anschliessend stossen 
wir an mit einem Neujahrs-Drink und geniessen 
einen leckeren Panettone. Kommt und stoss aufs 
neue Jahr an. Anmeldung nicht nötig

 

Offener Treff und Cafeteria  
sind vom 17. Dezember 2023 bis  
08. Januar 2024 geschlossen. 

Fr 12.1. 16.00 / 1. Runde 
15.- / 17.- pro Runde

GSVZ - Jassmeisterschaft 2024
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  

Fr 12./Sa 13.1. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

So 14.1. 10.30
15.-

Neujahrsgottesdienst
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wir begrüssen zusammen im Neujahrsgottes-
dienst das neue Jahr. Wir haben für das neue Jahr 
2024 das Jahresthema «Garten» ausgewählt. 
Kommen Sie und feiern Sie mit. Anschliessend 
essen wir zusammen in der Forum98 Cafeteria
Anmelden bis So, 7.1.2024  
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

So 14.1. 11.00 – 12.00
        12.- / 8.- ermässigt

Führung: Talking Bodies
Museum für Gestaltung Zürich,  
Ausstellungsstr. 60, 8005 Zürich
Die Ausstellung «Talking Bodies - Körperbilder 
im Plakat» zeigt, wie und welche Körper im 
öffentlichen Raum dargestellt werden und lädt 
zum Nachdenken ein über die Macht von Bildern. 
Mehr Infos: www.museum-gestaltung.ch.
Anmelden bis So, 14.1.2024 
welcome@museum-gestaltung.ch

Mo 15.1. 14.00 – 16.00
Malworkshop
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  
Gemeinschaftsraum  
Zuerst führt die Kursleiterin Veronika Kuhn in ein 
Thema ein und bespricht ein Kunstwerk eines 
Künstlers, einer Künstlerin. Dann kommen die 
Farben und die Pinsel ins Spiel. Jede teilnehmende 
Person malt selbst nach der eigenen Vorstellung. 
Auch Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen,
es braucht keine Vorkenntnisse. Leitung: Veronika 
Kuhn, Kunstvermittlerin und Kunsthistorikerin.

Mi 17.1. 13.00–17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
 (gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details des 
Treffs veröffentlichen wir jeweils vorher auf:
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 16.1.2024 
melanie.kistler@bfsug.ch

Do 18.1. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 18.1. 10.00–11.45
5.-

Shibashi – Meditation in Bewegung
Gehörlosezentrum Zürich, forum98

Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht 
aus Bewegungs-Bildern. Shibashi ist gesund für 
den Körper und es tut auch der Seele gut. Wir 
üben zusammen. 

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 4.1.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 18.1. 14.00–16.30 

«Fragen über das Leben – Wie ist das 
Universum entstanden?»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  
Gemeinschaftsraum
Gesprächsrunde bei Kaffee und Kuchen: ist das 
Universum durch den Urknall entstanden vor 
14 Milliarden Jahren, wie dies die Wissenschaft 
heute behauptet? Oder hat die Bibel Recht, die 
sagt, dass die Schöpfung in 7 Tagen entstanden 
ist? Gestaltung: Matthias Müller Kuhn

Fr 19./Sa 20.1. 16.00 – 22.00

Poker Schnuppern 18.30 – 21.30 Uhr (19.1.) 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle. Anmeldung
freiwillig z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Offener Treff

Sa 20.1. 10.00 – 16.00
5.-/10.-

Coda-Treff:
Familien mit Hörbehinderung
Winterthur
Indoor – Spielplatz Wunderland im Winterthur: 
Im Indoorspielplatz gibt es viel zu entdecken und 
alle können sich auszutoben. Ein Restaurant lädt 
zum Verweilen und Austauschen ein. Eintritt: 
Erwachsene bis 13 Jahren Fr. 5.- / Kinder 2-12 
Jahren Fr. 10.-. Mehr Informationen auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mo, 15.1.2024  
sabine.frischknecht@bfsug.ch

So 21.1. 10.30

Gottesdienst in Adliswil
Wir feiern einen inklusiven Gottesdienst in der  
Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit in Adliswil. Eine Gebärden -
sprachdolmetscherin ist anwesend. 

Di 23.1. 17.30–19.30
5.-

Öffentlicher Verkehr Zürich
Gehörlosezentrum Zürich, forum98
Wie wird der ÖV (Tram, Bus, S-Bahn) in Zürich 
 organisiert? Welche Neuerungen gibt es bei Billett-
automaten, App oder anderem? Ein VBZ-Fach-
mann erklärt es uns und beantwortet Fragen.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Di, 9.1.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 25.1. 12.00–13.00 (5x) 
Abo Mitglieder 80.- / Nichtmitglieder 120.-

Yoga für Alle am Mittag
GZ Oerlikon, Gubelstrasse 10, 8050 Oerlikon
CI-Menschen mit Hörverlust benötigen mehr Ent- 
spannung für Körper und Geist. Die Regeneration 
und Entspannung sind auch in der Mittagspause 
wichtig. Yoga macht Spass und fordert die Ge-
sundheit. Für Menschen mit und ohne Hörminde-
rung. Mehr Infos und Details zum Programm
www.proaudito-zuerich.ch, Anmelden und
Einstieg jederzeit info@proaudito-zuerich.ch

Do 25.1. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 26./Sa 27.1. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

 

Lieber Leser:innen

Das Jahresende naht und das neue Jahr kommt 
bald. Wir wünschen bereits an dieser Stelle 
 einen guten Rutsch ins 2024. Wir freuen uns die 
 Agenda.I für Januar bis April 2024 vorzustellen. 
Bitte beachten Sie Programmänderungen und 
prüfen sie regelmässig die Webseiten, Facebook 
oder Instagram Neuigkeiten der Anbieter. 

Es gibt spannende Anlässe: 
•	 Fr, 2. Februar 2024:  
 Bistro taktvoll in Winterthur 

•	 Fr, 15. März 2024: 
 Kofoanlass in Zürich zum Thema: «Was ist der 
 Unterschied zwischen Sonos und SGB-FSS?»

•	Das Datum für den kommenden Kultur-Event- 
 inklusiv veröffentlichen wir auf unserer  
 Webseite und Social Media. 

Wir freuen uns sehr auf Eure Besuche bei den 
verschiedenen Anlässen. 

Herzlich grüsst Marzia Brunner im Namen der 
Organisationen.

Sa 6.1. 11.00 – 17.00

OJA Oerlikon, Dörflistr. 76, 8050 Zürich
Wir machen zusammen einen feinen Tag. Während 
der Teig aufgeht, spielen wir zusammen. Dann 
geniessen wir mit den frischen Kuchen. Mehr 
Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Sa, 30.12.2023

Mo 8.1. 14.00 – 16.00
Freiwillige Treffen (NEU)
NEU: 1x im Monat treffen wir uns freiwillig im 
 Restaurant Basserie beim Bahnhof Oerlikon-Zürich.
Anmeldung NICHT nötig! Komm vorbei und 
plaudern.

Gesprächsrunde

3 Königskuchen backen

Do 25.1. 18.15 – 20.45

Kulturreisen 2024 und Gehörlosenführer
Gehörlosezentrum Zürich, forum98
Gehörlose Pierrot Auger-Micou vom Verein S5 
präsentiert über diese Kulturreisen. Anschliessend 
wird	eine	Fachperson	Tatiana	Trofimova	aus	Russ
land erklären, was ist ein Gehörlosenführer.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 12.1.2024

z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Fr 26.1. 17.00 – 18.00

Vorstellung über die Schreibberatung
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria
Die Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung 
für Alle und wird DIMA Verein für Sprache & 
Integration geführt. Eine Fachperson erklärt, was 
bedeutet die Schreibberatung. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 12.1.2024 

z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 25.1. 13.30–16.00
15.-

Besuch im Erweiterungsbau des Kunst-
museums
Kunstmuseum Zürich
Wir besuchen den Erweiterungsbau unter fach-
kundiger Leitung von Veronika Kuhn. Sie zeigt 
uns die Besonderheiten der Architektur und bietet  
uns eine Führung durch die bekannten Sammlun-
gen. Vorher können wir im Rest. Karl der Grosse 
in Zürich essen. Anmelden bis So, 21.1.2024
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch
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Fr 2.2. 18.00 – 24.00
Bistro taktvoll 
Alte Kaserne, Technikumstr. 8, Winterthur
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen. 
 Bedienung in Laut- und Gebärdensprache. 
 Gehörlose, Schwerhörige und Hörende sind 
 herzlich willkommen.

Fr 2./Sa 3.2. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Mo 5.2. 14.00 – 16.00
Malworkshop
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  
Gemeinschaftsraum  
Zuerst führt die Kursleiterin Veronika Kuhn in ein 
Thema ein und bespricht ein Kunstwerk eines 
Künstlers, einer Künstlerin. Dann kommen die 
Farben und die Pinsel ins Spiel. Jede teilnehmende 
Person malt selbst nach der eigenen Vorstellung. 
Auch Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen,
es braucht keine Vorkenntnisse. Leitung: Veronika 
Kuhn, Kunstvermittlerin und Kunsthistorikerin.

Mi 7.2. Ganzer Tag 

Bergwanderung Fadäraweg (Prättigau) 
Treffpunkt: 09.20 h, HB Zürich, Grosser Uhr
Wanderzeit 3.5 Std, wenig Auf- und Abstieg. 
 Reisezeit: 1.5 Std heit. Für jedes Alter.  
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Mo 5.2.2024 
info@proaudito-zuerich.ch

Do 8.2. 14.00 

Wie kann ich fasten?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  
Gemeinschaftsraum
Gesprächsrunde bei Kaffee und Kuchen: in vielen 
Religionen gibt es Zeiten, in denen die Menschen 
fasten. Warum fasten viele Menschen? Wie kann 
man fasten? Nadja Niggl ist ärztlich geprüfte 
 Fastenleiterin. Wir kommen mit ihr ins Gespräch. 
Wir feiern ein Ritual zur Fastenzeit. Gestaltung: 
Tanja Haas und Nadja Niggl, Fastenleiterin

Do 8.2. 17.00 – 19.30
Mitglieder 15.- / Nichtmitglieder 35.-

Steuerabzüge für Menschen mit CI  
und Hörgeräten
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Sie kennen zusätzliche Steuerabzüge und erhalten 
nützliche Informationen zur Steuererklärung 
2023. Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Do, 11.1.2024 
info@proaudito-zuerich.ch

Do 8.2. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 9.2. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

 

Offener Treff und Cafeteria   
sind vom 10. bis 26. Februar 2023 
geschlossen. 

So 11.2. 10.30

Wir feiern zusammen mit der Gehörlosengemeinde 
Ostschweiz einen Gottesdienst in der Stadtkirche 
Winterthur. Pfarrer Matthias Müller Kuhn wird 
den Gottesdienst gestalten und Ingrid Scheiber-
Sengl gebärdet Lieder mit uns. Danach gibt es 
einen feinen Zvieri im Kirchgemeindehaus.

Mi 14.2. 13.00–17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
 (gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details des 
Treffs veröffentlichen wir jeweils vorher auf:
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 13.2.2024  
melanie.kistler@bfsug.ch

Sa 24.2. 10.00 – 16.00
6.-/10.-

Coda-Treff:
Familien mit Hörbehinderung
Bülach
Wir besuchen den Indoorspielplatz in Bülach. Dort 
kann jeder klettern, rennen, toben, balancieren, 
springen und mehr. Es gibt den Kletterdschungel, 
Trampolinspringen, Minigolf, ein Bällebad, Tisch-
fussball, Labyrinth, Bobbycars usw. Kinder bis 2 
Jahre gratis, ab 2 Jahren Fr. 6.-, ab 16 J. Fr. 10.-.
Mehr Infos: www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mo, 19.2.2024   
sabine.frischknecht@bfsug.ch

So 25.2. 11.00 – 12.00
        12.- / 8.- ermässigt

Führung: Talking Bodies
Museum für Gestaltung Zürich,  
Ausstellungsstr. 60, 8005 Zürich
Die Ausstellung «Talking Bodies - Körperbilder 
im Plakat» zeigt, wie und welche Körper im 
öffentlichen Raum dargestellt werden und lädt 
zum Nachdenken ein über die Macht von Bildern. 
Mehr Infos: www.museum-gestaltung.ch.
Anmelden bis So, 25.2.2024  
welcome@museum-gestaltung.ch

Do 29.2. 10.00–11.45
5.-

Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht 
aus Bewegungs-Bildern. Shibashi ist gesund für 
den Körper und es tut auch der Seele gut. Wir 
üben zusammen. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 15.2.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 29.2. 13.30
10.-

Vortrag Heilige Hildegard von Bingen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Hildegard von Bingen hat vor 1000 Jahren gelebt! 
Noch heute ist sie bekannt für ihre Heilkunst. 
Wer war diese besondere Frau? In einem Vortrag 
mit Bildern und mit Gewürzen zum Probieren, 
machen wir uns ein Bild von Hildegard von Bingen. 
Anmelden bis So, 25.2.2024
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch 

Do 29.2. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

März

Fr 1./Sa 2.3. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 1.3. 16.00 / 2. Runde
15.-/17.- pro Runde

GSVZ-Jassmeisterschaft 2024
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

So 3.3. 10.30
10.-

Weltgebetstag
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula
Den Gottesdienst haben Frauen aus Palästina für 
uns vorbereitet. Wir beten für den Frieden in   
Palästina und Israel. Anmelden bis So, 25.2.2024
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Di 5.3. 18.15 – 20.45
5.-

Klopfen mit PEP
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Hast du Stress? Angst oder Panik? Belastungen? 
Bist du nervös? Möchtest du Selbstbewusstsein 
üben? Dann helfen dir Klopf-Übungen! Wir 
werden es praktisch ausprobieren. Wir werden 
NICHT über Probleme reden! Alle üben für sich 
und mit klarer Anleitung der Leiterin. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 20.2.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mi 6.3. Ganzer Tag  

Melchsee Frutt
Treffen um 8:00 Uhr am Zürich HB. Abfahrt:  
8:10 Uhr in Zürich oder Abfahrt in Luzern um 
9:05 Uhr. Durchatmen bei der einfachen, leichten 
Wanderung	und	irgendwo	sich	verpflegen	mit	
Essen und Trinken.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch  
Anmelden bis Mo, 26.2.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 7.3. 09.30–12.00
5.-

Influencer und Socialmedia
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Ein Anlass speziell für Senioren. Heute nutzen  
alle Menschen von jung bis alt das Internet. 
Es gibt Instagram, Facebook, TikTok usw. Was 
genau	sind	Influencer	und	wie	haben	sie	Einfluss	
auf uns? Der gehörlose Fachmann erklärt es und 
diskutiert mit den Teilnehmer:innen. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 22.2.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 7.3. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 8./Sa 9.3. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 8.3. 18.00 / 1. Runde
60.- / 80.-

GSVZ - Pokermeisterschaft
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Zum 12. Mal veranstalten wir die GSVZ-Poker-
meisterschaft. Seit über 10 Jahren läuft die 
Meisterschaft erfolgreich ohne Unterbruch und 
freuen uns auf die Weiterführung im Neuen Jahr. 
Kosten: GSVZ-Mitglieder Fr. 60.- (pro Jahr), Nicht-
mitglieder Fr. 80.-.
Fragen & Anmelden an poker@gsvz.ch

Februar

Do 1.2.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 1.2. 18.15–20.45
5.-

Steuererklärung Software
Gehörlosezentrum Zürich, forum98
Wir füllt man die Steuererklärung aus mit der 
Computer Software (Programm)? Was muss man 
beachten und darf man nicht vergessen, wenn 
die Steuerrechnung ausgefüllt wird?
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Di, 18.1.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Di 30.1. 18.15–20.45
5.-

TV Sendung Teletext
Gehörlosezentrum Zürich, forum98
Wir schauen TV und können Teletext lesen.  
Doch wie genau wird das gemacht? Wie nutzt 
man Teletext genau für Filme? 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 16.1.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

So 28.1. 10.00

Gottesdienst Zürich Seebach
Wir feiern einen inklusiven Gottesdienst in der 
Pfarrei Maria Lourdes Zürich Seebach. Eine 
Gebärdensprachdolmetscherin ist anwesend. Ein 
Chor gebärdet die Lieder.

Mo 12.2. 14.00 – 16.00
Freiwillige Treffen
NEU: 1x im Monat treffen wir uns freiwillig im 
 Restaurant Basserie beim Bahnhof Oerlikon-Zürich.
Anmeldung NICHT nötig! Komm vorbei und 
plaudern.

Sa 27.1. 09.30–16.30
35.-

Bitcoin vertiefen
Gehörlosezentrum Zürich, forum98
Börse, Bitcoin, Spekulation, Anlagen: Diese Wörter 
sind im Alltag präsent. Wir vertiefen im Kurs diese  
Themen: Wie kaufe ich Bitcoin und wie bewahrt 
man sie auf? Wie funktioniert die ganze Techno-
logie dahinter? Der Fachmann hat schon die Ein-
führung gemacht. Jetzt gibt es vertieftes Wissen.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 13.1.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Gesprächsrunde Lebensfragen: 

Gottesdienst Winterthur

So 10.3. 11.00 – 12.00
        12.- / 8.- ermässigt

Führung: Highlights aus der Sammlung
Museum für Gestaltung Zürich,  
Ausstellungsstr. 60, 8005 Zürich
Das Museum für Gestaltung Zürich verfügt über 
eine halbe Million Objekte aus dem Kunst-
gewerbe,	Grafik,	Plakat,	Textil,	Möbel	und	
Produktdesign. 2000 Highlights daraus laden ein, 
die Welt der schönen, nützlichen und kuriosen 
Alltagsdinge zu entdecken.
Mehr Infos: www.museum-gestaltung.ch
Anmelden bis So, 10.3.2024 
welcome@museum-gestaltung.ch

Mo 11.3. 14.00 – 16.00
Freiwillige Treffen
NEU: 1x im Monat treffen wir uns freiwillig im 
 Restaurant Basserie beim Bahnhof Oerlikon-Zürich.
Anmeldung NICHT nötig! Komm vorbei und 
plaudern.

Fr 2.2. 17.00 / 1. Runde
10.- / 22.-

GSVZ - Differenzler Spiel Jassen 2024
Gehörlosezentrum Zürich, forum98 Treff 

Mi 14.2. Ganzer Tag  

Raclette in Bachs
Treffpunkt: 11.45 Uhr am Zürich-HB, Abfahrt: 12.07 
Uhr mit Ankunft in Bülach um 12.30 Uhr, dann nach 
Bach. In der kalten Winterzeit spazieren wir zur 
Besenbeiz, um dort gemeinsam zu essen und zu 
trinken. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch  

Anmelden bis Mo, 8.2.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
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Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch

BSFH - Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich
Fax 044 301 40 66, info@bsfh.ch
www.bsfh.ch

DIMA - Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Matthias Doswald
dosimotor@gmail.com, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Pro Audito Zürich | Organisation  
für Menschen mit Hörproblemen
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch 

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosengemeinde@zhref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch

Swiss Deaf Sport SDS
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, 
Fax 044 312 13 58
contact@swissdeafsport.ch
www.swissdeafsport.ch

SEK3 - Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25, 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Museum für Gestaltung Zürich
Ausstellungsstr. 60, 8005 Zürich
Tel. 043 446 67 67
welcome@museum-gestaltung.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

Kontaktadressen

April

Fr 15.3. 19.00– 21.00
5.-

KOFO «Was ist der Unterschied zwischen 
SGB-FSS und Sonos?» 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Das detaillierte Programm folgt. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 

Mo 18.3. 14.00–16.00

Wohlbefinden im Alter
Vortragssaal Kunsthaus, Heimplatz 1,  
8001 Zürich
Das Thema ist noch offen. Das detaillierte 
 Programm folgt mit der Ausschreibung. Für 
 Gehörlose/Hörbehinderte sind die vordersten 
Plätze reserviert, eine Gebärdensprachdolmet-
scherin ist anwesend. Eintritt: noch offen.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Di 19.3. 18.15– 20.45
5.-

Schweiz im 2. Weltkrieg
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was geschah in der Schweiz während dem  
2. Weltkrieg? Wie oft wurde die Schweiz im  
2. Weltkrieg bombardiert? Wie hat sich die 
Schweizer Regierung verhalten? Ein Fachperson 
erzählt darüber und diskutiert mit den Teilneh-
mer:innen diese spannende Zeit. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 5.3.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mi 20.3. 14.00 – 17.00

Frühling Basteln
Das detaillierte Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Kontakt: familientreffsonne@gmail.com

Do 21.3. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 21.3. 18.15– 20.45
5.-

KI-Algorithmus
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was heisst künstlichen Intelligenz (KI). Die Veran-
staltung gibt einen Überblick über die Möglich-
keiten und Herausforderungen dieser Technologie, 
z.B. ChatGPT oder Midjourney.  Sie erhalten 
praktische Tipps von der Expertin Jasna Zwimpfer. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 7.3.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Fr 22.3. 18.00 – 20.00
After Work Treff
Ruby Mimi Hotel Bar (Nähe Hauptbahnhof) 
Betroffene treffen sich auf einen Drink zum Aus-
tausch und zum gemütlichen Plaudern. Getränke 
gehen zu Lasten der Teilnehmenden.
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch, 
Keine Anmeldung notwendig, jedoch erwünscht. 
info@proaudito-zuerich.ch

Fr 22./Sa 23.3. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

So 24.3. 10.30
10.-

Gottesdienst zum Palmsonntag 
Wir feiern im Gehörlosendorf Turbenthal einen 
Gottesdienst zum Palmsonntag. Danach  essen 
wir gemeinsam ein feines Mittagsessen im 
 Gehörlosendorf. Anmelden bis So, 17.3.2024 
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Mi 27.3.  18.00 – 20.00

CI-Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98, 
 Oerlikonerstr. 98, 8057 Zürich
CI-Treff für CI-Träger und Interessenten. 
Mehr Infos:  www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Mi, 20.3.2024 
info@proaudito-zuerich.ch

Do 28.3. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 29.3. 12.00
15.-

Ökumenischer Zürcher Kreuzweg 
Wir gehen mit vielen anderen Menschen auf 
den Kreuzweg durch die Innenstadt von Zürich. 
Treffpunkt ist bei der Augustinerkirche.  

Fr 29./Sa 30.3.
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Geschlossen wegen Karfreitag und Ostern

Mo 1.4. 10.00
15.-

Ostergottesdienst in Thalwil
Wir treffen uns am Bahnhof Thalwil zum Oster-
spaziergang. Wir feiern Ostern in der renovierten 
Kath. Kirche in Thalwil. Im Anschluss an den 
Gottesdienst geniessen wir zusammen ein feines 
Essen. Anmelden bis Di, 5.3.2024
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Mi 3.4. Halber Tag

Ausflug nach Zug
Treffen: 8.50 Uhr in Zürich-HB
Treffen um 12.40 Uhr am Zürich HB. Abfahrt um 
12.51 Uhr oder am Bahnhof in Zug um 13.30 
Uhr.	Die	1½	Std.	Führung	mit	Degustation	findet	
mit Gebärdensprach Dolmetscherin statt. 
Wir geniessen die schöne Stadt Zug. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Mo, 25.3.2024
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 4.4. 18.00 – 20.00

Tinnitus - Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98, 
 Oerlikonerstr. 98, 8057 Zürich
Tinnitus-Treff für Betroffene und Interessenten 
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Mi, 20.3.2024 
info@proaudito-zuerich.ch

Do 4.4. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 4. – So 7.4.
500.- / 650.-

Seminar Leadership Level 1
Domaine Notre-Dame de la Route, 1752 
Villars-sur-Glâne
Richtig Kommunizieren in anspruchsvollen 
Führungs situationen. Erfolgreich und kompetent  
durch professionelle Kommunikation und 
 Argumentation. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 22.2.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Di 12.3. 18.15 – 20.45
5.-

AHV
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Die AHV ist die wichtigste Alters- und Hinterlas-
senenvorsorge in der Schweiz (1. Säule). Die AHV 
ist für alle Personen der Schweiz obligatorisch. 
Wenn sie sich pensionieren lassen, wie kann man 
sich für die AHV-Rente anmelden?
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 27.2.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mi 13.3. 13.00–17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
 (gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details des 
Treffs veröffentlichen wir jeweils vorher auf:
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 12.3.2024   
melanie.kistler@bfsug.ch

Do 14.3. 13.00 –17.00

Treff für alle
Ein ungezwungenes Beisammensein in gemütlicher 
Runde. Wir kommunizieren in unserer Mutter-
sprache, haben Spass, geniessen und tauschen 
uns aus. Je nach Jahreszeit planen wir einen Aus-
flug,	kochen	oder	grillieren.	Das	Ziel	und	Details	
des Treffs veröffentlichen wir auf: www.bfsug.ch/
informationen/kalender, zuerich@bfsug.ch

Do 14.3. 14.00 

Wie kann ich mir die Auferstehung 
 vorstellen?
Gehörlosenzentrum forum98, Gemein-
schaftsraum Gehörlosengemeinde, Zürich
Gesprächsrunde bei Kaffee und Kuchen: Wir den-
ken über Ostern nach: Jesus ist nach drei  Tagen 
auferstanden von den Toten: Worin liegt das 
Geheimnis von Ostern und was hat es mir heute 
zu sagen? Gestaltung: Matthias Müller Kuhn  

Do 14.3. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 15./16.3. 10.00–16.30
120.-

Nothelferkurs 2x
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wer Autofahren lernen will, braucht diesen Kurs.  
Aber alle anderen auch, denn jeder kann plötzlich 
die Situation erleben, dass man Nothilfe leisten 
muss. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 1.2.2024
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Fr 15./Sa 16.3. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Gesprächsrunde Lebensfragen:
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Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 044 312 77 70
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch
Homepage: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat 
Dienstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr 
Donnerstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr 
Montag, Mittwoch und Freitag geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
Montag, geschlossen 
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen) 
Mittwoch, geschlossen 
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 22.00 Uhr (Mittag- & Abendessen) 
Samstag, 16.00 - 22.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff 
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr 
Freitag 16.00 - 22.00 Uhr   (NEU) 
Samstag  16.00 - 22.00 Uhr   (NEU)

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
 Be treuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des 
 Treffpunktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien  
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen: 
2024 - 1. Quartal  1. – 8.1. / 10. – 26.2. 
2024 - 2. Quartal  29.3. – 1.4. / 20.4. – 6.5. / 
 9. – 13.5. / 18. – 21.5. 
2024 - 3. Quartal 13.7. – 19.8. 
2024 - 4. Quartal  5. – 21.10. / 15. – 31.12.
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Regelmässigkeiten
Beratung für Schwerhörige + Gehörlose 
Zürich und Schaffhausen

 Pro Audito Zürich 

Öffnungszeiten: Dienstag, Mittwoch, 
Donnerstag 09.00 – 12.00 und 13.00 – 15.00 Uhr
Geschäftsstelle: Pro Audito Zürich
Organisation für Menschen mit Hörproblemen 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Tel. 044 202 08 26
E-Mail: info@proaudito-zuerich.ch
Homepage: www.proaudito-zuerich.ch 
Wir bieten regelmässig Hörtraining & Lippen-
lesekurse an: Montag, Dienstag, Donnerstag und 
Freitag. Fragen Sie uns für die Kurszeiten und wei-
tere Informationen an: info@proaudito-zuerich.ch

DIMA

DIMA Bietet gehörlosen und schwerhörigen 
Menschen	neue	Möglichkeiten	zu	einer	beruflichen	
und gesellschaftlichen Integration. 
Mit	massgeschneiderten	Kursen	und	spezifischem	
Unterrichtsmaterial unterstützen wir unsere 
Lernenden bei der Stellensuche, der Weiterbildung 
am Arbeitsplatz oder Migranten bei der Integration 
in die Schweizer Gesellschaft. 

Bilinguale Dienstleistungen und Angebote: 
•	Schreibberatung
•	Sprachliche	Kulturvermittlung
•	Kurse	im	Bereich	«Integration	Arbeit»
•	Kurse	im	Bereich	«Integration	Gesellschaft»
•	Aufbau	von	gehörlosengerechtem	
Unterrichtsmaterial

Öffnungszeiten und Infos: www.dima-glz.ch 
Geschäftsstelle: Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
E-Mail info@dima-glz.ch

Schreibberatung im Gehörlosenzentrum

Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen. Die 
Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung für 
Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.
 
Schreibberatung Angebote: 
•	Wir	schreiben	Briefe	 
•	Wir	helfen	beim	Ausfüllen	von	Formularen 
•	Wir	erklären	Texte	 
•	Wir	korrigieren	Diplomarbeiten 
•	Wir	begleiten	grössere	Schreibprojekte

Öffnungszeiten: 
Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr
Geschäftsstelle: 
Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
E-Mail: info@schreibberatung-glz.ch 
SMS: 079 659 94 00 
Skype: schreibberatung-glz
Homepage:  
www.bfsug.ch/allgemein/schreibberatung

Gehörlosen- und Sport- Verein Zürich sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Fussball Veteranen
Zeit: Donnerstag, 18.30 bis 20.00 
Ort: Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter: Jean Claude Aegerter 
E-Mail: jeanclaudeaegerter@gsvz.ch

Futsal Junior/Herren
Zeit: Donnerstag, 19.00 bis 21.00 
Ort: Zentrum für Gehör und Sprache, 
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter: Florian Schmid  
E-Mail:	florianschmid@gsvz.ch

Volleyball Mixed
Zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00 
Ort: Gehörlosenschule Wollishofen, Zentrum für 
Gehör und Sprache, Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiterin: Nejla Schmid
E-Mail: nejlaschmid@gsvz.ch

Ref. Gehörlosengemeinde Zürich

Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften  
Ge hörlose und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen? 
Wünschen Sie Informationen oder eine Beratung? 
Fachleute stehen Ihnen zur Seite. Vereinbaren Sie 
einen Termin! 

Öffnungszeiten Beratungsstelle
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr, Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, SMS  076 535 83 54
E-Mail: zuerich@bfsug.ch, www.bfsug.ch
Bewerbungswerkstatt: Der Treff steht allen 
arbeitsuchenden Gehörlosen und Schwerhörigen 
offen, welche im Kanton Zürich wohnen.
Öffnungszeiten Bewerbungswerkstatt:
Mittwoch und Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98,  
8057 Zürich, Stock B, Räumlichkeiten DIMA
Angebote Bewerbungswerkstatt:
•	Unterstützung	beim	Bewerben	für	eine	Arbeits 
   stelle
•	Freie	Benutzung	von	PC,	Drucker	und	Internet
•	Allgemeine	Hilfe	am	Computer
•	Hilfe	beim	Formulieren	von	Bewerbungsschreiben
•	Erklären	von	Inseraten
•	Anleiten	bei	OnlineBewerbungen
Eine	qualifizierte	Person	ist	an	den	genannten	Tagen	
anwesend und unterstützt. 

 

Offener Treff und Cafeteria   
sind vom 20. April bis 06. Mai 2024 
geschlossen. 

So 21.4. 14.30

Gottesdienst Spital Limmattal
Die Kirche des Limmattalspital ist umgeben von 
einem Teich. Das ist eine besondere Stimmung. 
Einige biblische Geschichte spielen am See 
Genezareth. Wir erleben eine davon in diesem 
Gottesdienst. Anmelden bis So, 14.4.2024
unter anmelden gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Mi 24.4. 09.00 – 17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
 (gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details des 
Treffs veröffentlichen wir auf: 
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 23.4.2024  
melanie.kistler@bfsug.ch

Do 18.4. 13.00 – 17.00

Treff für alle
Ein ungezwungenes Beisammensein in gemütlicher 
Runde. Wir kommunizieren in unserer Mutter-
sprache, haben Spass, geniessen und tauschen 
uns aus. Je nach Jahreszeit planen wir einen 
	Ausflug,	kochen	oder	grillieren.	Das	Ziel	und	
Details des Treffs veröffentlichen wir auf: 

www.bfsug.ch/informationen/kalender
zuerich@bfsug.ch

Do 18.4. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 19.4. 16.00 – 22.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Di 16.4. 18.15–20.45
5.-

Einführung iPad
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Das iPad (Tablet) ist neben Natel und Computer  
eine tolle Technik. Doch wie benutzt man es 
korrekt? Der gehörlose Fachmann erklärt es uns 
und die Fragen der Teilnehmer:innen werden 
beantwortet.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 2.4.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 18.4. 10.00–11.45
5.-

Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht 
aus Bewegungs-Bildern. Shibashi ist gesund für 
den Körper und es tut auch der Seele gut. Wir 
üben zusammen. Bei schönem Wetter üben wir 
draussen im Park bei der Ref. Kirche.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 4.4.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Fr 5.4. 17.00 / 2. Runde 

GSVZ - Differenzler Spiel Jassen 2024
Gehörlosezentrum Zürich, forum98 Treff  

Do 11.4. 14.00 – 17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 12./Sa 13.4. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 13.4. 10.00 – 16.00

Coda-Treff:
Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
 (gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel sowie Details des 
Treffs veröffentlichen wir auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mo, 8.4.2024    
sabine.frischknecht@bfsug.ch

•	Regelmässige	Oek	Gottesdienste	in	Oerlikon	 
 und unterwegs
•	1x	im	Monat	Ausflug	oder	Workshop	mit	 
 Mittagessen
•	Dienstagstreff	zum	Kaffee	trinken,	Kuchen	essen, 
  Plaudern und wer mag darf auch Spiele spielen
•	Regelmässiges	Malen	mit	Veronika	Kuhn,	 
 Kunsthistorikerin im Gehörlosenzentrum
•	Jedes	Jahr	eine	tolle	Gemeindereise
•	Beratung	und	Unterstützung	im	schwierigen	 
 Lebenslagen (Bitte nach den Gottendiensten) 

Öffnungszeiten: Dienstagstreff immer von 13.30 
bis 17.00 (ausser Schulferien). Das Sekretariat ist 
jeweils Montag und Dienstag besetzt.
Geschäftsstelle: Evangelische reformierte Landes-
kirche des Kanton Zürich Pfarramt für Gehörlose, 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Tel. 044 311 90 80 | Fax 044 311 90 89 
E-Mail allgemein: gehoerlosengemeinde@zhref.ch 
Anmeldung: anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch 
Homepage: www.gehoerlosengemeindezh.ch  | 
www.seelsorge-zh.ch

Mo 8.4. 14.00 – 16.00
Freiwillige Treffen
NEU: 1x im Monat treffen wir uns freiwillig im 
 Restaurant Basserie beim Bahnhof Oerlikon-Zürich.
Anmeldung NICHT nötig! Komm vorbei und 
plaudern.

Do 11. – So 14.4.
500.- / 650.-

Seminar Leadership Level 2
Domaine Notre-Dame de la Route, 1752 
Villars-sur-Glâne
Richtig Kommunizieren in anspruchsvollen 
Führungs situationen. Erfolgreich und kompetent  
durch professionelle Kommunikation und 
 Argumentation. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 22.2.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr 5./Sa 6.4. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.


