
Diese Firmen haben das Erscheinen dieser Ausgabe ermöglicht. Wir freuen uns, wenn Sie unsere Inserenten berücksichtigen!
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Mai

News

Anmelden

Mit Gebärdensprachdolmetschen

Kostenpflichtig

Teilnehmerzahl (min. / max.)

Lautsprache mit technischem Hilfsmittel

Bemerkungen

Liebe gehörlose, schwerhörige und hörende 
Leser:innen

Bestimmt freuen Sie sich auf sonnige, warme und 
erholsame Frühlings- und Sommertage. Unsere 
Angebote in der Z-Agenda machen Sie bestimmt 
neugierig. Es gibt in den Monaten Mai bis Au-
gust 2023 viel zu entdecken. Bitte beachten Sie, 
dass Programmänderungen möglich sind. Es 
gibt keinen Postversand der Z-Agenda. Bitte 
holen Sie das Dokument der Z-Agenda von der 
Webseite. Im Gehörlosenzentrum sind die Detail-
ausschreibungen aufgehängt. Weitere aktuelle 
Informationen finden Sie auf den Webseiten 
aller Anbieter. Schauen Sie auch auf Facebook, 
Instagram und den Newsletter für Aktuelles.
 
Wir freuen uns Sie an den verschiedenen Anläs sen 
zu begrüssen. In den nächsten Monaten gibt’s 
einige besondere Anlässe. Notieren Sie schon 
heute die Termine:

• Do, 18. Mai: Freundschaftstreffen Besichtigung  
 Lindt Coco-Welt
• Fr, 2. Juni: KOFO Zürich, 25-jähriges Jubiläum
• Fr, 7. – So, 9. Juli: Kinder-Wochenende  
 auf dem Bauernhof
• Sa, 23. September, Tag der offenen Tür  
 und Kultur-Event-inklusiv mit John Smith aus  
 England.

Im Namen aller Anbieter wünsche ich Ihnen 
eindrückliche Erlebnisse
Marzia Brunner, sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Symbole

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
entgegen. Das Essen ist lecker und wir bieten 
attraktive Preise. Mittagessen am Dienstag, 
Donnerstag und Freitag. Und Abendessen 
am Freitag und Samstag. Kommen Sie vorbei! 
Es lohnt sich. cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

Cafeteria

Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich

Alte Kaserne Winterthur

Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

BSFH - Berufsfachschule für Lernende mit

DIMA Sprachschule

Familientreff Sonne

Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

Gehörlosen- und Sportverein Zürich

Gehörlosendorf Turbenthal

Katholische Gehörlosenseelsorge

Kontaktstelle Region Zürich

MUX - Musik und Gebärdensprache

Pro Audito Zürich

Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

sb-begleitetes malen

Schweizerischer Gehörlosenbund

SDS Swiss Deaf Sport

SEK3 Oberstufe für Gehörlose & Schwerhörige 

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Museum für Gestaltung

Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

Hör- und Kommunikationsbehinderung

Organisation A-Z

Mi 3.5. Halbtags
10.-

Anna Göldi Museum in Enenda (Glarus)
Treffen 12.30 Uhr Zürich HB. Wir besuchen das 
interessante Anna-Göldi-Museum. Dort erfahren 
wir etwas über das Leben der letzten Hexe, die in 
der Schweiz im Jahr 1782 zu Unrecht hingerichtet 
wurde. Komm mit.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 28.4.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 4.5 11.45
15.-

Kulturnachmittag: Jahresmotto Feuer  
«Führung durchs Hagenholz»
Ort und Treffpunkt wird mitgeteilt
Bei der Führung durch die Kehrichtverbrennungs-
anlage Hagenholz erleben wir hautnah, wie 
brennbarer Abfall in CO2-neutrale Heizwärme 
und ökologischen Strom umgewandelt wird. 
Vorher essen wir zusammen in der Brasserie 
Oerlikon.
Anmelden bis Fr, 21.4.2023
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch 

Fr 5.5. 09.00–17.00
Mitglieder 70.-/ 
Nichtmitglieder 95.-

Intensivtag für Berufstätige
Pfarreizentrum Liebfrauen, Zürich
Hörtraining und Lippenlesen, Kurzreferat zum 
Thema Umgang mit Druck und Stress, Input  
Entspannungsübungen, Erfahrungsaustausch. 
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Do, 06.4.2023
info@proaudito-zuerich.ch 

So 7.5. ab 09.30

Gottesdienst auf der Klosterinsel Wettingen
Wir entdecken die Klosterhalbinsel Wettingen. 
Am Kraftort an der Limmat begegnen wir Kultur, 
Bildung, Geschichte und Gastfreundschaft. nach 
dem Mittagessen spazieren wir durch die schönen 
Gärten und erfahren an einer Musemsführung 
viel Interessantes über die Geschichte dieses 
einmaligen Ortes.
Anmelden bis So, 16.4.2023
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

So 7.5. 10.00–17.00
7.-

Basteln für Muttertag und Spieltag
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Wir basteln für Muttertag, gemeinsam Mittag-
essen (selber mitnehmen) und anschliessend 
Spieltag. Ohne Eltern, wir übernehmen die 
Betreuung. Kinder bis 12 Jahre alt! Siehe separate 
Ausschreibung. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 04.05.2023
familientreffsonne@gmail.com

Mo 8.5 14.00–16.00

Kunst- und Malworkshops
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Die Malworkshops mit Veronika Kuhn sind ein 
beliebter Treffpunkt für solche, die gerne einmal 
malen. Zuerst betrachten wir Bilder eines bekann-
ten Malers, einer Künstlerin und versuchen dann, 
uns selbst mit Farben und Formen auszudrücken. 
Auch Anfänger:innen sind willkommen.
Infos: ohne Anmeldung

Mi 10.5 14.00–18.00
30.-

Zirkus Knie in Zürich
Alle Jahre kommt der Zirkus Knie nach Zürich. 
Auch diesmal sind wir dabei. Bitte Ausschreibung  
auf unserer Webseite beachten und sofort anmel-
den. Ticket, vor Ort bar bezahlen. Ohne Dolmet-
schen. www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden: andreas.blaser@bfsug.ch, SMS:  
079 103 29 83

Do 11.5 14.00–15.30

Gesprächsrunde - Glaubst Du das?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Stock B
Bei Kaffee und Kuchen sprechen wir über Lebens- 
und Glaubensfragen «Glaubst Du das?». Wir 
erhalten wertvolle Impulse für unseren Alltag und 
können Fragen besprechen, die uns schon lange 
beschäftigen. 
Anmelden bis So, 16.4.2023
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Do 11.5. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 11.5. 18.15–20.45
5.-

Börse und Bitcoin: Was heisst das?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  
Die Börse, Bitcoin, Spekulation und Anlage. Ist 
Geld anlegen, Aktien oder Bitcoin kaufen gut 
oder schlecht? Was steckt hinter diesen Wörtern? 
Kann jedes Geld anlegen und damit Gewinne 
machen? Eine Fachperson erklärt uns die Grund-
lagen und diese Begriffe. Es hat Platz für Fragen
und Austausch.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 27.4.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 11.5.–So 14.5. Ganzer Tag

350.-

Workshop LEADERSHIP
Unique Hotel Appenberg, 3532 Zäziwil 
Richtig Kommunizieren in anspruchsvollen  
Führungssituationen. Erfolgreich und kompetent  
durch professionelle Kommunikation und 
 Argumentation. Mehr Infos: www.sgb-fss.ch
Anmelden: m.denis@sgb-fss.ch oder
lorena.mueller@dima-glz.ch

Fr 12.5. 17.00/3. Runde
15.-/17.-

GSVZ-Jassmeisterschaft 2023
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Mehr Infos: www.gsvz.ch

Fr 12./Sa 13.5. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 13.5. 09.00–15.30
75.-

Finanzbuchhaltung
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  

Wenn Menschen mit einer Hörbehinderung in 
einem Vorstand im Gehörlosenwesen aktiv teil-
nehmen, braucht es manchmal eine Auffrischung 
für Thema wieder Buchhaltung.

Mehr Infos: www.sgb-fss.ch
Anmelden bis So, 30.4.2023
anmelde-plattform.sgb-fss.ch

Di 16.5. 18.15–20.45
5.-

Zeckenstiche
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was genau bewirkt ein Zeckenstich? Warum 
kann es gefährlich sein? Gibt es eine Prävention 
gegen Zecken? Der Facharzt erklärt es uns und 
wir können Fragen stellen.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 02.5.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 18.5. Ganzer Tag

Auffahrtswanderung Kunkelspass (1357 m)
Treffpunkt: 8.00 Uhr,  
Rolltreppe zur Unterführung Sihlpassage
Über den Kunkelspass verläuft eine untergeord-
nete Wasserscheide zwischen Tamina im Norden 
und dem Bach, der im Süden in den Rhein fliesst. 
Wir starten unsere Wanderung in Vättis, wan-
dern ca. 2h30 bis zum Pass für den Mittagsrast. 
Anschliessend geht es während 2 Std. abwärts.
Der Weg ist 13 km lang mit 420 m Auf und 760 m.
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Di, 16.5.2023 an
medard.wigger@bluewin.ch

Do 18.5 Ganzer Tag

Freundschaftstreffen
Besichtigung Lindt Choco-Welt in Kilchberg
Treffpunkt: 9.00 Uhr Zürich-HB bei der grossen 
Uhr. Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach 
Kilchberg und besichtigen um 10.15 Uhr mit der 
Führung mit Gebärdensprach-Dolmetscherin. 
Anschliessend fahren wir mit Zug nach Oerlikon. 
In der Cafeteria sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
geniessen wir feines Mittagessen.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis So, 5.5.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Di 23.5. 18.15–20.45
5.-

Social-Media
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Es gibt eine Einführung in die verschiedenen 
Social-Media-Plattformen. Welche Barrieren und 
Lösungen gibt es? Welche Rechte und Pflichten, 
wenn man Social-Media nutzt? Eine Fachfrau 
erklärt es uns. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 9.5.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 24.5. 19.30–22.05
15.-

Nein aus Liebe     Neu: inklusive Bildung
Viventa Zürich, Wipkingerplatz, Zürich
Bei der Erziehung von Kindern ist ein Nein 
manchmal wichtig. Wir lernen die Gründe 
kennen. Grenzen setzen hilft Kindern sich zu ori-
entieren. Der Anlass findet an der Schule Viventa 
statt zusammen mit Hörenden. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Mi, 10.5.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 

Offener Treff und Cafeteria geschlossen
vom 22.04.2023 – 08.05.2023

 

Offener Treff und Cafeteria geschlossen
vom 18.05. bis 22.05.2023
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Do 25.5. 20.00–21.30
40.-

Ursus & Nadeschkin
Stadelhoferstrasse 12, 8001 Zürich
DER TANZ DER ZUCKERPFLAUMENFÄHRE.  
Ein Abend mit Sprache, Tanz und viel Humor.  
Mit Dolmetscherinnen in Gebärdensprache.  
Spezialtarif Fr. 40.- pro Person. 
Mehr Infos:  www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 5.5.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 25.5. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 26.5. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 26.5. 17.30/3. Runde

Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Bühne 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite GSVZ 
beachten.  
GSVZ-Mitglieder Fr. 80.- (pro Jahr),
Nichtmitglieder Fr. 120.-, pro Abend Fr. 10.-.

Mehr Infos: www.gsvz.ch
Fragen & Anmelden poker@gsvz.ch

So 28.5. 11.00
20.-

Pfingsten – Gottesdienst in Kyburg
Wir feiern gemeinsam einen Pfingst-Gottesdienst 
in der reformierten Kirche in Kyburg. Wir fragen 
uns in diesem Gottesdienst: wovon bin ich 
begeistert? Was macht mir Freude? Was wärmt 
mein Herz? Nach dem Gottesdienst geniessen wir 
zusammen ein feines Mittagessen. Nachher
besuchen wir die Kyburg mit einer kurzen Führung
Anmelden bis Mo, 22.5.2023 
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Di 30.5. 18.15–20.45
5.-

Tinnitus
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Welche Ursachen hat Tinnitus? Warum können 
auch Gehörlose Tinnitius haben? Wie kann man 
diesen «Ton im Ohr» behandeln? Gibt es auch 
eine Prävention? Wo gibt es Fachstellen für dieses 
Thema? Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 2.5.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Juni

Do 1.6. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 2.6. 19.00–21.00
5.-

KOFO 25-jähriges Jubiläum
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98  

Das detaillierte Programm folgt.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Rundmail und Webseite GSVZ. 

Fr 2./ Sa 3.6. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 3.6. 14.00 17.00 / 2. Runde
5.-

Offener Treff       2.Turnier «UNO Kartenspiel»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Das Team UNO organisiert 2. Turniere mit 
dem UNO-Kartenspiel. Man kann kleine Preise 
 gewinnen. Komm mach auch mit.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 20.5.2023
wegen Raumreservation wichtig
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mo 5.6. 14.00 – 16.00
Kunst- und Malworkshops

Die Malworkshops mit Veronika Kuhn sind ein 
beliebter Treffpunkt für solche, die gerne einmal 
malen. Zuerst betrachten wir Bilder eines be-
kannten Malers, einer Künstlerin und versuchen 
dann, uns selbst mit Farben und Formen auszu-
drücken. Auch Anfänger:innen sind willkommen.

Info: ohne Anmeldung

Mi 7.6. 18.00–19.15 (5x) 
Mitglieder 80.-/Nichtmitglieder 150.-

Yoga – innere Ruhe und Gleichgewicht
Yoga2day.institute, Binzmühlenstrasse 97, 
Oerlikon
Menschen mit Hörverlust benötigen mehr 
Entspannung, da Körper und Geist durch die 
permanente Konzentration besonders angespannt 
sind. Yoga hilft zu entspannen und fördert die 
Gesundheit. Für jedes Alter.
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch 
Anmelden bis Mi, 03.5.2023
info@proaudito-zuerich.ch

Do 8.6. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 8.6. 18.15–20.45
5.-

Reisemedizin und Hepatitis
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Vor einer Reise ist es wichtig, frühzeitig zu prü-
fen, welche Medikamente man mitnehmen soll. 
Und die sog. Gelbsucht oder Hepatitis sind eine 
Krankheit vor der man sich schützen kann.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 25.5.2023  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr 9.6. 18.00/2. Runde

Differenzler – Spiel Jassen 2023 GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria  
Mehr Infos: www.gsvz.ch

Fr 9./ Sa 10.6. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 10.6. Info folgen

ABOUT US!
Dorflinde, Zürich-Oerlikon
Ein interkulturelles Fest in Oerlikon. Der Anlass 
mit Bühne findet bei der Dorflinde statt, 5 Min. 
zu Fuss vom GLZ entfernt. Der Anlass hat Zugang 
in Gebärdensprache. Das Programm folgt. 

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 10.6.
25.-

Inklusiver Pilgertag in die Verenaschlucht
Wir fahren mit dem Car nach Solothurn und 
 geniessen ein feines Mittagessen. Dann pilgern wir  
durch die Verenaschlucht. Wir lernen das Leben  
der Heiligen Verena kennen. Wir feiern  gemein sam  
Gottesdienst in der Kirche in  Rüttenen. Wir freuen 
uns auf den gemeinsamen Tag mit Menschen aus
der Pfarrei Bruder Klaus Zürich und Menschen mit
und ohne Behinderung

Anmelden bis Mo,15.5.2023 
info@behindertenseelsorge.ch 

09.00 – 19.00 

Di 13.6. 18.15–20.45
5.-

Umgang mit Usher 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Es gibt Gehörlose die zusätzlich eine Sehbehinde-
rung haben. Wie lebt man damit? Was genau ist 
das Usher Syndrom? Wie kommuniziert man am 
besten? Es ist ein Vortrag mit aktiv ausprobieren. 

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 30.5.2023
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 15.6. 10.00 –11.45
5.-

Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 

Shibashi ist eine Meditation mit Bewegung. 
 Shibashi ist gesund für Körper und Seele.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 08.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr 16.6. 18.00–24.00
Bistro taktvoll mit Grill

Alte Kaserne, Technikumstr. 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen. 
 Bedienung in Laut- und Gebärdensprache. 
 Gehörlose, Schwerhörige und Hörende sind 
 herzlich willkommen.

Fr 16./ Sa 17.6. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 17.6. 09.30–12.30 / 13.30–16.30
35.-

Social -Media Workshop
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wie erstellt man gute Beiträge? Welche Tipps 
und Tricks für die Gestaltung von Inhalten. Wir 
üben mit Praxisbeispielen. Und wie ist es in 
Zukunft mit künstlicher Intelligenz und Influencer 
bei Social-Media? 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 3.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 17.6. 12.00–18.00
Kinder 5.-/ 
Erwachsene 12.-

Coda-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung
Besuch des Schweizerischen Kindermuseums in 
Baden. Das Schweizer Kindermuseum thematisiert 
die Kinder, die Welt der Kinderund ihre Verände-
rungen durch die vergangenen Jahrhunderte bis  
in die Gegenwart. Das Ziel sowie Details des Treffs 
unter: www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Fr, 09.6.2023 
sabine.frischknecht@bfsug.ch

Do 22.6. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 23.6. 18.00 – 20.00

After Work Treff
Ruby Mimi Hotel Bar, beim HB
Betroffene treffen sich auf einen Drink zum 
 Austausch und zum gemütlichen Plaudern.
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Keine Anmeldung notwendig, jedoch erwünscht,
info@proaudito-zuerich.ch

Fr 23.6. 13.00–16.00

Besuch Sozialarchiv Zürich für Gehörlose
Stadelhoferstrasse 12, 8001 Zürich
Wir lernen das Sozialarchiv kennen und   
werden von einer Fachperson mit Gebärden-
sprach dolmetschen eingeführt
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 4.3.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr 23.6. 18.15–20.45
5.-

Influencer
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Bei Social-Media z.B. Instagram gibt es Men-
schen, die viele Follower haben. Welche bekann-
ten Gehörlosen gibt es, die viele Folger haben 
auf Instagram? Kann man Geld verdienen als 
Influencer? 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 9.6.2023  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr 23. / Sa 24.6. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 24.6. 12.00–16.00
Ladencafé AHOI!

Schiffbaustrasse 9b, 8005 Zürich 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – 
 Bedienung in Laut- und Gebärdensprache. 
 Gehörlose, Schwerhörige und Hörende sind 
herzlich willkommen.  

So 25.6. 14.30
10.-

Gottesdienst 
Ort: in der Kapelle des Limmattalsspitals
Wir feiern einen Gottesdienst an einem 
 besonderen in der Spitalkapelle. Warum steht 
die Kapelle in einem Teich? Das werden uns Rolf 
Ruf und Boris Grevé in einem Mimenspiel zeigen. 
Anschliessend gibt es Kaffee und Kuchen in der 
Cafeteria des Limmattalsspitals.
Anmelden bis Di, 20.6.2023  

anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

 

Offener Treff und Cafeteria geschlossen
vom 27. Mai 2023
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Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch

BSFH - Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich
Fax 044 301 40 66, info@bsfh.ch
www.bsfh.ch

DIMA - Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Matthias Doswald
dosimotor@gmail.com, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Pro Audito Zürich | Organisation  
für Menschen mit Hörproblemen
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch 

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosengemeinde@zhref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch

Swiss Deaf Sport SDS
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, 
Fax 044 312 13 58
contact@swissdeafsport.ch
www.swissdeafsport.ch

SEK3 - Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25, 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Fax 044 311 77 04
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Museum für Gestaltung Zürich
Ausstellungsstr. 60, 8005 Zürich
Tel. 043 446 67 67
welcome@museum-gestaltung.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

Kontaktadressen

Juli

Sa 1.7. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Di 27.6. 18.15–20.45
5.-

SRF-Medien
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Welche Sendungen mit Zugang in Gebärden-
sprache gibt es beim SRF? Eine Fachperson 
erklärt, wo man welche Sendungen anschauen 
kann. Heute gibt es auch SRF Play. Oder man 
kann auch auf der Webseite anschauen. Wie 
geht das? Was kostet es?
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 13.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 28.6. 13.00–17.00

Elki-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
(gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 27.6.2023

melanie.kistler@bfsug.ch

Do 29.6. 10.00–12.00
5.-

Senioren Gedächtnis Training
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Es ist wichtig und macht Spass mit dem Gehirn 
Übungen zu machen. Die Teilnehmenden lernen 
verschiedene Aktivitäten kennen, die zum Alltag 
passen.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 15.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr 30.6. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 30.6. 17.30/4. Runde

Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Bühne 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite GSVZ 
beachten.  
GSVZ-Mitglieder Fr. 80.- (pro Jahr),
Nichtmitglieder Fr. 120.-, pro Abend Fr. 10.-.
Mehr Infos: www.gsvz.ch
Fragen & Anmelden poker@gsvz.ch

Sa 1.7. 09.30–16.30
35.-

Heilpflanzen und Kochen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Wir sammeln Pflanzen zum Kochen, Tee oder 
Gewürze herstellen. Wie geht das? Im Workshop 
lernen wir verschiedene Pflanzen kennen und 
erstellen z.B. eine leckere DIP Sauce.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 17.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 1.7. 17.00–18.00
20.- für Essen

Erlebnisse Mexiko Reise
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria

Karin Christen, gehörlos, arbeitet selbständig für 
Reisebüro TRAVEL & SIGN. Sie berichtet von der 
tollen Reise und den Erlebnissen in Mexiko in Wort 
und Bild. Sie erzählt uns die verschiedenen Punkte.
Dann gibt es mexikanisches Abendessen

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Mi, 28.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 1.7.

Wallfahrt nach Einsiedeln

Es ist eine lange und schöne Tradition: Jedes Jahr 
nehmen wir an der Wallfahrt nach Einsiedeln 
teil. Unser Ziel ist die Klosterkirche. Dort feiern 
wir  gemeinsam einen Gottesdienst. Auch andere 
Pilger aus dem ganzen Kanton Zürich werden 
mitfeiern. Anschliessend gibt es im Klosterhof ein
einfaches Mittagessen vom Grill oder Picknick
aus dem Rucksack. Für Fragen melden Sie sie bitte.
info@behindertenseelsorge.ch

So 2.7. ab 10.30
10.-

Gottesdienst mit Grillfest
Ref. Kirche neben dem Gehörlosenzentrum
Jedes Jahr feiern wir zusammen mit der 
 reformierten Kirchgemeinde Oerlikon in unserer  
Nachbarkirche. Es ist ein eindrücklicher  Gottes- 
dienst, der für Gehörlose und Hörende an-
sprechend ist. Danach gibt es im Park das Grill-
fest, bei dem alle eingeladen sind. 
Anmelden bis So, 25.6.2023 
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch 

Di 4.7. 18.15–20.45
5.-

Lunge
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Wie funktioniert die Lunge? Woher kommen 
die Probleme beim Atmen? Was kann man tun? 
Atmen und Bewegung ist wichtig, eine Fachfrau 
erklärt es. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 20.6.2023  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 5.7. Ganzer Tag

Appenzeller Erlebnisrundfahrt
Treffen: 8.00 Uhr in Zürich HB / Abfahrt 9.45 Uhr 
Zur abwechslungsreichen Erlebnisrundfahrt 
 gehört eine Nostalgie Zahnradbahn, eine Wande-
rung auf den Witzweg und eine Schifffahrt durch 
das Naturschutzgebiet Alt Rhein. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Mi, 28.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 6.7. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 7.7. – So 9.7.
60.-

Kinder-Wochenende auf dem Bauernhof

Kinder-Wochenende, bis 12 Jahre alt und 
 Teilnehmeranzahl ist beschränkt. Siehe separate 
Ausschreibung.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis So, 18.6.2023 
familientreffsonne@gmail.com

Fr 7.7. 17.00/4. Runde
15.-/17.-

GSVZ-Jassmeisterschaft 2023
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Mehr Infos: www.gsvz.ch

Fr 7. / Sa 8.7 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 8.7. 09.00–17.00
60.- pro Thema

Einzelberatung Erbrecht und Finanzvorsorge
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Zwei Fachpersonen (Christoph Benninger und  
Marcel Martin) stehen an diesem Tag für Einzel-
beratungen à 60 Min. zur Verfügung. Es gibt 
Platz für 6 Beratungen pro Thema. Bitte Detail- 
ausschreibung mit Kosten für Spezialtarif beach-
ten. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 20.6.2023 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 12.7. 13.00–17.00

Elki-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
 (gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details auf 
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 11.7.2023 

melanie.kistler@bfsug.ch

Do 20.7. 10.00–16.00

Coda-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung

Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
(gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender

Anmelden bis Fr, 14.7.2023  
sabine.frischknecht@bfsug.ch

Do 13.7. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 14.7. 14.00–23.00
siehe Preisliste

Offener Treff, «Sommergrill»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle
Anmelden bis Mo, 10.7.2023

Do 13.7. 13.00–17.00

Treff für alle: Insel Ufenau im Zürichsee
Am vielleicht heissen Sommertag ist es bestimmt 
schön auf der Insel und am See. Das Ziel und 
Details sind auf der Ausschreibung.
Siehe: www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mo, 10.7.2023
andreas.blaser@bfsug.ch, SMS: 079 103 29 83

 

Offener Treff und Cafeteria geschlossen
vom 15. Juli bis 21. August 2023



Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 044 312 77 70
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch
Homepage: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat 
Dienstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr 
Donnerstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr 
Montag, Mittwoch und Freitag geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
Montag, geschlossen 
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen) 
Mittwoch, geschlossen 
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 23.00 Uhr (Mittag- & Abendessen) 
Samstag, 14.00 - 23.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff 
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr 
Freitag 14.00 - 23.00 Uhr 
Samstag  14.00 - 23.00 Uhr

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
 Be treuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des 
 Treffpunktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien  
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen: 
2023 - 1. Quartal  1. – 9.1. / 11. – 27.2. 
2023 - 2. Quartal  7. – 10.4. / 22.4. – 8.5. / 
 18. – 22.5. / 27. – 29.6. 
2023 - 3. Quartal 15.7. – 21.8. 
2023 - 4. Quartal  7. – 23.10. / 17. – 31.12.
 

Impressum 
Organisation: sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Layout: Stephan Kuhn, Gestaltung, Feuerthalen
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sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
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August

Mi 2.8. Halber Tag

Schiffrundfahrt auf Zugersee
Treffen: 15.00 Uhr Schiffsteg in Zug
Treffen: 15.00 Uhr am Schiffsteg Zug. Um 15.15 
Uhr mit dem Schiff fahren. Um 17.30 Uhr kehren 
wir zurück. Auf den Zugersee geniessen wir das 
prächtige Panorama. Dazwischen gibt es Kaffee 
und Kirschtorte. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 24.8. 10.00 –11.45
5.-

Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Shibashi ist eine Meditation mit Bewegung. 
 Shibashi ist gesund für Körper und Seele.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 17.8.2023  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 19.8. 10.00–16.00

Coda-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
(gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Fr, 11.8.2023  
sabine.frischknecht@bfsug.ch

Do 24.8. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 25. / Sa 26.8. 14.00–23.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 25.8. 17.30 / 5. Runde

Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Bühne 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite GSVZ 
beachten.  
GSVZ-Mitglieder Fr. 80.- (pro Jahr),
Nichtmitglieder Fr. 120.-, pro Abend Fr. 10.-.
Mehr Infos: www.gsvz.ch
Fragen & Anmelden poker@gsvz.ch

Sa 26.8. 14.00–17.00/3. Runde
5.-

Offener Treff       3. Turnier «UNO Kartenspiel»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Das Team UNO organisiert 3. Turniere mit 
dem UNO-Kartenspiel. Man kann kleine Preise 
 gewinnen. Komm mach auch mit.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis 12.8.2023 
wegen Raumreservation wichtig
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 30.8. 13.00–17.00

Elki-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
(gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 29.8.2023 

melanie.kistler@bfsug.ch

Do 31.8. 10.00–14.30
30.-

Kulturnachmittag: Jahresmotto Feuer 
 «Wildkräuter am offenen Feuer kochen»
Treffpunkt Hauptbahnhof 10.00 Uhr
Die Biologin Diana Soldo und Gerry Büeler 
 spazieren mit uns im Wald und zeigen und 
 erklären uns essbare Wildpflanzen. Diese 
 sammeln wir. Dann kochen wir zusammen auf 
dem offenen Feuer ein Mittagessen mit den 
Pflanzen, die wir gesammelt haben
Anmelden bis Di, 22.8.2023 

anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Do 31.8. 14.00–17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 31.8. 18.15–20.45
5.-

Notvorrat sinnvoll?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wir lesen von Erdbeben und anderen Katastro-
phen. Ist es sinnvoll einen Notvorrat an Lebens-
mittel zu haben? Wie sind wir in der Schweiz 
vorbereitet auf Notfälle?
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 17.8.2023   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 27.7. 10.00–16.00

Coda-Treff:  
Treff für Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern 
(gehörlos, schwerhörig oder hörend). Wichtig 
dabei ist, zusammen etwas Erleben, Spass haben 
und sich austauschen. Das Ziel und Details auf
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Fr, 21.7.2023 
sabine.frischknecht@bfsug.ch
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Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften  
Ge hörlose und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen?
Wünschen Sie Informationen oder eine Beratung? 
Fachleute stehen Ihnen zur Seite. Vereinbaren Sie 
einen Termin! 
Öffnungszeiten Beratungsstelle
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr, Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, SMS  076 535 83 54
E-Mail: zuerich@bfsug.ch, www.bfsug.ch
Bewerbungswerkstatt: Der Treff steht allen 
arbeitsuchenden Gehörlosen und Schwerhörigen 
offen, welche im Kanton Zürich wohnen.
Öffnungszeiten Bewerbungswerkstatt:
Mittwoch und Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98,  
8057 Zürich, Stock B, Räumlichkeiten DIMA
Angebote Bewerbungswerkstatt:
• Unterstützung beim Bewerben für eine Arbeits-
stelle
• Freie Benutzung von PC, Drucker und Internet
• Allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen
Eine qualifizierte Person ist an den genannten Tagen 
anwesend und unterstützt. 

Regelmässigkeiten
Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich

 Pro Audito Zürich 

Öffnungszeiten: Dienstag, Mittwoch, 
Donnerstag 09.00 – 12.00 und 13.00 – 15.00 Uhr
Geschäftsstelle: Pro Audito Zürich
Organisation für Menschen mit Hörproblemen 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Tel. 044 202 08 26
E-Mail: info@proaudito-zuerich.ch
Homepage: www.proaudito-zuerich.ch 
Wir bieten regelmässig Hörtraining & Lippen-
lesekurse an: Montag, Dienstag, Donnerstag und 
Freitag. Fragen Sie uns für die Kurszeiten und wei-
tere Informationen an: info@proaudito-zuerich.ch

DIMA

DIMA Bietet gehörlosen und schwerhörigen 
Menschen neue Möglichkeiten zu einer beruflichen 
und gesellschaftlichen Integration. 
Mit massgeschneiderten Kursen und spezifischem 
Unterrichtsmaterial unterstützen wir unsere 
Lernenden bei der Stellensuche, der Weiterbildung 
am Arbeitsplatz oder Migranten bei der Integration 
in die Schweizer Gesellschaft. 

Bilinguale Dienstleistungen und Angebote: 
• Schreibberatung
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Kurse im Bereich «Integration Arbeit»
• Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem 
Unterrichtsmaterial

Öffnungszeiten und Infos: www.dima-glz.ch 
Geschäftsstelle: Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
E-Mail info@dima-glz.ch

Schreibberatung im Gehörlosenzentrum

Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen. Die 
Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung für 
Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.
 
Schreibberatung Angebote: 
• Wir schreiben Briefe  
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen 
• Wir erklären Texte  
• Wir korrigieren Diplomarbeiten 
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte

Öffnungszeiten: 
Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr
Geschäftsstelle: 
Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
E-Mail: info@schreibberatung-glz.ch 
SMS: 079 659 94 00 
Skype: schreibberatung-glz
Homepage: www.schreibberatung-glz.ch

Gehörlosen- und Sport- Verein Zürich sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Fussball Veteranen
Zeit: Donnerstag, 18.30 bis 20.00 
Ort: Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter: Jean Claude Aegerter 
E-Mail: jeanclaudeaegerter@gsvz.ch

Futsal Junior/Herren
Zeit: Donnerstag, 19.00 bis 21.00 
Ort: Zentrum für Gehör und Sprache, 
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter: Florian Schmid  
E-Mail: florianschmid@gsvz.ch

Volleyball Mixed
Zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00 
Ort: Gehörlosenschule Wollishofen, Zentrum für 
Gehör und Sprache, Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiterin: Nejla Schmid
E-Mail: nejlaschmid@gsvz.ch

Ref. Gehörlosengemeinde Zürich

• Regelmässige Oek Gottesdienste in Oerlikon  
und unterwegs
• 1x im Monat Ausflug oder Workshop mit  
Mittagessen
• Dienstagstreff zum Kaffee trinken, Kuchen essen, 
Plaudern und wer mag darf auch Spiele spielen
• Regelmässiges Malen mit Hilfe von Veronika 
Kuhn im Gehörlosenzentrum
• Jedes Jahr eine tolle Gemeindereise
• Beratung in schwierigen Lebenslagen

Öffnungszeiten: Dienstagstreff immer von 
13.30 bis 17.00 (ausser in den Schulferien) Das Se-
kretariat ist jeweils Montag und Dienstag besetzt.
Geschäftsstelle: Evangelische reformierte Landes-
kirche des Kanton Zürich Pfarramt für Gehörlose, 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Tel. 044 311 90 80 | Fax 044 311 90 89 
E-Mail allgemein: gehoerlosengemeinde@zhref.ch 
E-Mail Anmeldungen: anmelden.gegez@zhref.ch 
Homepage: www.gegez.ch | www.seelsorge-zh.ch


