
Folgende Firmen haben das 
Erscheinen dieser Ausgabe 
ermöglicht:
Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Inserenten berücksichtigen!

®

Liebe gehörlose und hörende Leser*innen

Endlich sind die Corona-Schutzmassnahmen 
vorbei. Wir freuen uns über den wieder 
«normalen» Alltag. Auch der Frühling zeigt sich 
von der sonnigen Seite. Dies gibt uns bestimmt 
Motivation und Energie. Und schon bald kommt 
die Sommerferienzeit. In der Z-Agenda erfah-
ren Sie alles über das Programm von Mai bis 
August 2022. Bitte beachten Sie, dass Pro-
grammänderungen möglich sind. Sie finden 
aktuelle und detaillierte Informationen auf den 
Webseiten der Anbieter, per Facebook, Ins-
tagram und Newsletter. Viel Vergnügen an den 
verschiedenen Anlässen wünscht Ihnen

Herzliche Grüsse 
Marzia Brunner und das Team sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH 

PS. Hinweis auf einige besondere Anlässe:
- Sa 7. Mai, Kultur Event «Filmnacht CODA»
- Sa 21. Mai, Hof- und Gartenmusik mit 
  Gebärdensprache 
- Sa 11. Juni, Erlebnisse aus Kashmir 
- Sa 25. Juni, Handwerker-Ausstellung
- 26. Aug. – 10. Sept., Aktionstage «Zukunft  
  Inklusion»

Mai | Juni | Juli | August Agenda. II | 2022 

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche  
in die Menüplanung auf. 

Das Essen ist lecker und wir bieten attraktive 
Preise an. Jeweils mittags am Dienstag, Don-
nerstag und Freitag. Und abends am Freitag 
und Samstag am «Offenen Treff». 

Kommen Sie vorbei! Es lohnt sich.

Kontakt cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

Sport & FreizeitSeniorenKulturKofoKircheJugendInfoFamilieBildungBegegnungen

Mai News

Cafeteria

CHF

Bemerkungen
Anmelden

Mit Gebärdensprachdolmetschen

kostenpflichtig

Teilnehmerzahl (min. / max.)

Organisation
Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich

Alte Kaserne Winterthur

Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

BSFH - Berufsfachschule für Lernende mit

Hör- und Kommunikationsbehinderung

DIMA Sprachschule

Familientreff Sonne

Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

Gehörlosen- und Sportverein Zürich

Gehörlosendorf Turbenthal

Katholische Gehörlosenseelsorge

Kontaktstelle Region Zürich

MUX - Musik und Gebärdensprache

pro audito zürich

Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

sb-begleitetes malen

Schweizerischer Gehörlosenbund

SDS Swiss Deaf Sport

SEK3 - Oberstufe für Gehörlose & 

Schwerhörige

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

yogazone

Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

Symbole

Offener Treff und Cafeteria 
geschlossen vom Fr, 15.4  Mo, 2.5.2022

So 1.5.       10.15
Ausflug und Gottesdienst zum Tag der Arbeit 
Kirche Bäretswil und Industrie 
Museum Neuthal
Wir besuchen im Neuthal bei Bäretswil die alte 
Textilfabrik, die heute ein Museum ist für alte In-
dustrie und Kultur. Wir lernen bei einer Führung 
die Wasserkraft kennen, die Maschinen wurden 
mit Wasser angetrieben. Vorher feiern wir einen 
Gottesdienst, dann geniessen wir ein feines 
Mittagessen  Anmelden bis So, 17.4.2022 an
anmelden.gegez@zhref.ch               20.-

Di 3.5.   18.15 - 20.45
Abstimmung
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Die Vorlagen werden vorgestellt, damit alle die 
Unterlagen der Abstimmung besser verstehen. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis Di, 26.4.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Mi 4.5.        Halbtags
Flusswanderung im Reusstal
Treffen 12.45 Uhr in Zürich HB
Der Weg ist leicht. Es gibt immer wieder Stellen, 
wo man eine prächtige Aussicht auf den Fluss hat.
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 5.5.   14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 5.5.  18.15 - 20.45
Andere Gebärdensprachen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Lerne Unterschiede kennen vom Wortschatz von 
DSGS, LSF und andere. Was sind Unterschiede 
und Ähnlichkeiten? Lerne LSF kennen, auch eine 
Sprache der Schweiz. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis  Di, 
21.4.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

5.-

Fr 6.5.    15.00 - 17.00 / 19.00
Hilfsmittel vorstellen «Techkolb»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Die Firma Techkolb stellt Geräte vor und wie 
man diese korrekt benutzt. So kann man Neues 
lernen über verschiedene Hilfsmittel. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.
Anmelden bis Fr, 29.4.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch                   5.-

Fr 6.5.     17.00 / 5. Runde
Jassmeisterschaft 2022
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff 
Mehr Infos auf www.gsvz.ch               15.-

Kultur Event «Filmnacht»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula
Der Abend beginnt mit dem Film CODA. Dieser 
ist sogar für den Oscar ausgewählt. Nach dem 
Film gibt es ein spannendes Podiumsgespräch 
über das Thema. Anschliessend bis 23 Uhr 
offener Treff mit Bar. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis Mo, 
2.5.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

25.-Erwachsene / 12.- Kinder 

Sa 7.5.     19.00 - 21.30/23.00

Di 10.5.  18.15 - 20.45
Redewendungen und Sprichwörter
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wir vergleichen in beiden Sprachen Deutsch und 
Gebärdensprache. Und auch Dialektwörter könnt 
ihr nach dem Kurs besser verstehen. Mehr Infos 
auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.Anmelden bis 
Di, 3.5.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

5.-

Mi 11.5.  18.15 - 20.45
Trommelkurs
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wir lernen das Trommelspiel mit traditionellen 
Rhythmen kennen. Wir gehen spielerisch und 
Schritt für Schritt an das Trommelspiel heran. 
Komm, und mach mit. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis Mo, 
2.5.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

5.-

Do 12.5.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Fr 13./Sa 14.5. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Sa 14.5. 9.30-12.30/13.30-16.30
Visual Vernacular (VV)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Visual Vernacular (VV) erzählt Geschichten ohne 
Ton, aber voller Emotionen. Diese Kunst aus der 
stillen Welt hat sich seit den 60er-Jahren auf der 
ganzen Welt verbreitet. Wir lernen diese Sprach-
kunst kennen und probieren es aus. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis Sa, 5.5.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch              35.-

Di 17.5.          18.15 - 20.45
Narzissmus
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was ist das für ein Persönlichkeitsstil? Was steckt 
hinter dem Wort? Man kann auch sagen «Selbstver-
liebt». Wie wirkt sich das für das Zusammenleben 
aus? Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis Di, 3.5.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Mi 18.5.           13.00 - 17.00
Elki-Treff: Treff für Familien 
mit Hörbehinderung in Horgen
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern, ob 
gehörlos, schwerhörig oder hörend, zusammen 
mit ihren schwerhörigen, gehörlosen und hö-
renden Kindern. Zusammen besuchen wir den 
Indoor Spielplatz Monkey Town Zürich. Wichtig: 
zusammen etwas erleben, Spass haben und sich 
austauschen. Wir treffen uns um 13.00 Uhr im 
HB bei der grossen Uhr. Weitere Infos unter 
www.bfsug.ch/informationen/kalender 
Anmelden bis Mo, 16.5.2022 an 
marisa.rohr@bfsug.ch                  

Do 19.5.          10.00 - 11.45
Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, Aula
Shibashi ist eine Meditation mit Bewegung. Es ist 
ein Forum des Qi Gong. Es besteht aus Bewe-
gungsbildern aus der Natur. Shibashi ist gesund für 
den Körper und tut auch der Seele gut. Komm und 
lerne etwas Neues. Mehr Infos auf www.sichtbar-
gehoerlose.ch Anmelden bis Do, 12.5.2022  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Do 19.5.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 19.5.   18.15 - 20.45
Augentraining
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Vertiefung und Wiederholung von vielen Übun-
gen für den Alltag. Mehr Infos auf www.sicht-
bar-gehoerlose.ch. Anmelden bis Do, 5.5.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch                5.-

Fr 20./Sa 21.5. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Fr 20.5.           19.00 - 21.00
Kofo (Thema offen)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula
Mehr Infos per Rundmail, Facebook und 
GSVZ-Webseite.     5.-

Fr 6./Sa 7.5.      14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Mi 18.5.  18.15 – 20.45
YouTube kennenlernen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Wie gehen wir mit den vielen Möglichkeiten und 
Angeboten um? Wie kann man Videos runterla-
den. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.
ch Anmelden Mi, 4.5.2022 angebote@sicht-
bar-gehoerloese.ch   5.-

Fr 13.5.      18.30 / 3. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Bühne 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite GSVZ 
beachten. GSVZ-Mitglieder Fr. 80.- (pro Jahr), 
Nichtmitglieder Fr. 120.-, pro Abend Fr. 10.-. 
Fragen & Anmelden an poker@gsvz.ch
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Juni

Mi 1.6.        Halbtags
Tobelwanderung an der Goldküste
Treffen 12.30 Uhr in Zürich HB
Es ist eine romantische Strecke mit Wasserfällen 
und Brücklein. Anschliessend fahren wir mit dem 
Schiff zurück. Mehr Infos auf www.sichtbar-
gehoerlose.ch

Do 2.6.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 2.6.   18.15 - 20.45
Europa und China
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Welche Abhängigkeiten bestehen zwischen 
den Ländern in Europa und China? Wie wäre 
es, ohne China Produkte, was heisst das für die 
Wirtschaft? Wo sind Gefahren und Chancen? 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.
Anmelden bis Do, 19.5.2022
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Fr 3.6.     17.00 / 6. Runde
GSVZ-Jassmeisterschaft 2022
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Mehr Infos auf www.gsvz.ch             15.-/17.- pro Runde

Do 3./4.6.  14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Mo 6.6.        9.15
Pfingstausflug ins Kloster Mariastein
Kloster Mariastein
Mariastein ist ein beliebter Wallfahrtsort und 
ein Benediktiner-Kloster. Ein feines Mittagessen 
erwartet uns dort. Danach feiern wir einen 
Gottesdienst zu Pfingsten. Am Nachmittag 
ist freie Zeit für einen Spaziergang rund ums 
Kloster, Kaffee trinken auf dem Klosterplatz, 
Einkaufen im Klosterladen und Besichtigung. 
Anmelden bis Mi, 25.5.2022 an 
anmelden.gegez@zhref.ch               35.-

Di 7.6.   18.15 - 20.45
Neue Webseite Handbuch Gebärdensprache
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Es gibt eine neue Webseite mit dem Handbuch zur 
Deutschschweizer Gebärdensprache. Wir lernen 
die Webseite kennen und erhalten wertvolle Infor-
mationen. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlo-
se.ch.Anmelden bis Di, 24.5.2022 z-angebote@
sichtbar-gehoerlose.ch                  5.-

Mi 8.6.           13.00 - 17.00
Elki-Treff: Treff für Familien 
mit Hörbehinderung in Zürich
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern, ob 
gehörlos, schwerhörig oder hörend, zusammen 
mit ihren schwerhörigen, gehörlosen und 
hörenden Kindern. Wir gehen ins GZ Heuried 
und geniessen den Nachmittag. Wichtig: zu-
sammen etwas erleben, Spass haben und sich 
austauschen. Bei jedem Wetter! Anmelden bis 
So, 5.6.2022  an marisa.rohr@bfsug.ch

Do 9.6.  13.00 - 17.00
Treff für alle
Der Treff für alle ist ein lockeres Beisammensein 
in gemütlicher Runde. Wir kommunizieren in un-
serer Muttersprache, haben Spass, geniessen und 
tauschen uns aus. Je nach Jahreszeit planen wir 
einen Ausflug, kochen oder grillieren. Einfach vor-
beikommen! Details zum Treff veröffentlichen wir 
unter: www.bfsug.ch/informationen/kalender 
Anmelden bis Mo, 6.6.2022 an 
sabine.frischknecht@bfsug.ch

Do 9.6.   14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 9.6.   18.15 - 20.45
Krebs Erkrankung
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was genau ist Krebs? Warum gibt es so viele 
verschiedene Krebsarten? Woher kommt das Wort 
«Krebs»? Ein Bildungsanlass, um Antworten zu 
bekommen. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoer-
lose.ch. Anmelden bis Do, 26.5.2022 z-angebo-
te@sichtbar-gehoerlose.ch    5.-

Fr 10./Sa 11.6. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Sa 11.6.  17.00 - 18.00 
«Kashmir»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Der gehörlose Saleem Jillani aus Deutschland 
erzählt seine Erlebnisse. Er hat zu Fuss den 
langen Weg von Kashmir nach Deutschland 
gemacht. Kashmir ist eine Region im Himalaya. 
Es sind spannende Erlebenisse, die er mit uns 
teilt. Anschliessend gibt es ein spezielles 
Abendessen. Mehr Infos auf www.sichtbar-
gehoerlose.ch. Anmelden bis Di, 7.6.2022
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

So 12.6.     10.00
Gottesdienst im Hirzelheim 
Regensberg
Wir sind zu Gast im Hirzelheim. Bei schönem 
Wetter feiern wir Gottesdienst im Garten des 
Hirzelheim mit den Bewohnern und den 
Menschen aus Regensberg. Anschliessend gibt 
es ein Mittagessen. Wir begegnen einander und 
geniessen die schöne Aussicht. Anmelden bis 
Mo, 6.6.2022 an anmelden.gegez@zhref.ch                  

15.-

So 12.6.  10.00 - 18.00
Familientreff mit Grillieren
Das genaue Programm folgt. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch oder Facebook und 
Instagram. Anmelden bis Fr, 10.6.2022 
familientreffsonne@gmail.com

Mi 15.6.    Ganzer Tag
Gemeinsamer Ausflug nach Stoos
Treffen 8.30 Uhr Zürich HB oder 10.30 Uhr
Stoosbahn Talstation
Wir steigen dort in die steilste Standseilbahn der 
Welt. Dann geht’s weiter mit dem Sessellift auf 
den Frohalpstock. Im Gipfelrestaurant essen wir. 
Nach einem Kaffee fahren wir zurück. Kosten 
Fr. 40.- alles inkl. ab Talstation Stoos. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Di, 31.5.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch              40.-

Do 16.6.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 16.6.   18.15 - 20.45
Frauenkrankheit Endometriose
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Eine Frauenärztin erklärt diese Krankheit, die 
Herkunft, den Verlauf und die Behandlung. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis Do, 2.6.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch   5.-

Fr 17.6.  14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Fr 17.6.  18.00 - 24.00
Bistro Taktvoll
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen.
Bedienung in Laut- und Gebärdensprache. 
Gehörlose, Schwerhörige und Hörende sind 
herzlich willkommen.

Sa 18.6.  13.30 - 23.00
3. Männertag
Gehörlosenzentrum Zürich
Einführungsreferat «Männer-Krisen im Leben 
- na und!?» mit Workshop und Präsentation, 
Kultur, Motorrad und Cocktails. Anschliessend 
gemeinsames Abendessen. In den Kosten ist der 
Workshop, die Verpflegung und die Getränke 
inbegriffen.Mehr Infos auf www.sichtbar-
gehoerlose.ch und Newsletter. Anmelden bis 
Di, 26.4.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

60.-

Sa 18.6.    12.00 -16.00
Ladencafé AHOI!
Schiffbaustr. 9b, 8005 Zürich
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen 
Bedienung in Laut- und Gebärdensprache. 
Gehörlose, Schwerhörige und Hörende sind 
herzlich willkommen.

So 19.6.        10.30
Gottesdienst und Mittagessen
In der «Alten Kirche Witikon»
Wir feiern den Gottesdienst in der Alten 
kleinen Kirche in Witikon mit schönster Aussicht 
auf Zürich. Nach dem Gottesdienst machen wir 
einen Spaziergang zur Trichtenhauser Mühle, ein 
historischer Ort, wo wir ein feines Mittagessen 
geniessen. Anmelden bis So, 12.6.2022 an
anmelden.gegez@zhref.ch               20.-

Mi 22.6.   18.15 - 20.45
Vitamin B - Fachstelle für Vereine
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Diese Fachstelle in Zürich bietet Beratung für 
Vorstände und Gruppen. Was genau ist das 
Angebot? Wie können wir profitieren von den 
Erfahrungen? Mehr Infos auf www.sichtbar-
gehoerlose.ch.Anmelden bis Mi, 8.6.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Do 23.6.  10.00 - 11.45
Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, Aula
Shibashi ist eine Meditation mit Bewegung. 
Es ist ein Forum des Qi Gong. Es besteht aus 
Bewegungsbildern aus der Natur. Shibashi ist 
gesund für den Körper und tut auch der Seele 
gut. Komm und lerne etwas Neues. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Do, 16.6.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Do 23.6.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 23.6.   18.15 - 20.45
Universum
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was ist das genau? Was läuft im Weltall ab? Gibt 
es anderes Leben im Universum? 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 9.6.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch                   5.-

Fr 24.6.  18.00 - 20:00
After Work Treff 
Oskar Kowalski Bar, Zürich (nähe HB)
Betroffene treffen sich auf einen Drink zum 
Austausch und zum gemütlichen Plaudern. 
Mehr Infos auf www.proaudito-zuerich.ch. 
Keine Anmeldung notwendig, jedoch erwünscht
info@proaudito-zuerich.ch 

Fr 24./Sa 25.6. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Bistro Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8 I 8400 Winterthur
altekaserne.ch I sichtbar-gehoerlose.ch  
@altekasernewinterthur I @sichtbargehörlose 

Erlebe die Gebärdensprache! 
• Freitag 4. Februar 2022 | 18 Uhr 
• Freitag 8. April 2022 | 18 Uhr
• Freitag 17. Juni mit Grill | 18 Uhr 

Erlebe die Gebärdensprache! 

Mi 8.6.  18.00 – 21.30
Extensions – ein Musiktheater zur 
Erweiterung des menschlichen Körpers
Ab 19 Uhr im Theater sogar in Zürich
Vor und nach dem Theater gibt es eine Theater-
bar mit Gebärdensprache in Zusammenarbeit mit 
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH. www.sichtbar-
gehoerlose.ch Anmelden bis Di, 2.8.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch              30.-

Fr 24.6.     18.30 / 4. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Bühne
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite GSVZ 
beachten. GSVZ-Mitglieder Fr. 80.- (pro Jahr), 
Nichtmitglieder Fr. 120.-, pro Abend Fr. 10.- 
Fragen & Anmelden an poker@gsvz.ch

KulturInfo Kofo Sport & FreizeitFamilieBegegnungen Kirche SeniorenJugendBildung

Offener Treff und Cafeteria sind wegen 
Auffahrt am Do 26.5.2022 geschlossen

So 22.5.     10.30 
Gottesdienst im Jenseits
Jenseits im Viadukt in Zürich
Das Jenseits ist ein Kultur- und Begegnungszent-
rum. Dort treffen sich Menschen aus unterschiedli-
chen Kulturen, Religionen und Weltanschauungen. 
Alle sind willkommen. Spiritualität, Kultur und 
Nachhaltigkeit sind wichtige Themen im Jenseits. 
Nach dem Gottesdienst gibt es Mittagessen im 
Café des Jenseits. Anmelden bis Di, 17.5.2022 
an gegez@zhref.ch                20.-

Do 26.5.     Ganzer Tag
Auffahrtswanderung Etzel 
Treffpunkt: 08.00 Uhr, Rolltreppen zur 
Unterführung Sihlpassage
Diese Wanderung ist eine ideale Frühsommer-
tour und bietet eine grandiose Aussicht auf den 
Zürichsee, Bachtel und den Sihlsee mit Mythen. 
Insgesamt sind es 14 km, 4 Stunden Wanderzeit 
mit 300 m Aufstieg und 100 m Abstieg nach 
Einsiedeln (905m). Im Berggasthaus Etzel-Kulm 
kann man einkehren. Mehr Infos auf 
www.proaudito-zuerich.ch Anmelden bis Di, 
24.5.2022 an madard.wigger@bluewin.ch

Fr 27./Sa 28.5. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Sa 21.5.     17.00-18.00
Hof- und Gartenmusik Oerlikon
Gehörlosenzentrum Zürich, Hinterhof
Musik im Hinterhof vom Gehörlosenzentrum 
erleben mit Übersetzung in Gebärdensprache. 
Anschliessend nach 18.00 Uhr gibt's Abendessen. 
Anlass in Kooperation mit Galotti und Verein MUX.
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis Sa, 7.5.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 



Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch 

BSFH - Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich
Fax 044 301 40 66, info@bsfh.ch
www.bsfh.ch

DIMA - Verein für Sprache und Inte-
gration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Matthias Doswald
dosimotor@gmail.com, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch 

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

pro audito zürich | Organisation  
für Menschen mit Hörproblemen
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch  

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosengemeinde@zhref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch 

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch 

Swiss Deaf Sport SDS
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, 
Fax 044 312 13 58
contact@swissdeafsport.ch
www.swissdeafsport.ch

SEK3 - Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Fax 044 311 77 04
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Topdix
Kontaktperson Andreas Janner
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch

Yogazone
Karin Arquisch, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
076 501 74 76, yogamitkarin@gmail.com
www.yogazone.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

Agenda. II | 2022 

Sa 25.6.  11.00 - 18.00
Handwerk/Handarbeiten Ausstellung
Gehörlosenzentrum Zürich
Ausstellung und Verkauf von Produkten die 
Hobby-Handwerker*innen hergestellt haben. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 7.7.  21.00 - 22.15
Besuch Sternwarte Urania
Uraniastrasse 9, 8001 Zürich
Kleine Gruppe, weil die Sternwarte ein enger 
Raum ist, max. 10 Personen. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis Do, 23.6.2022 z-angebote@
sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 25.6.  12.00 - 18.00
Coda-Treff: Treff für Familien mit 
Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle gehörlosen und 
schwerhörigen Eltern mit ihren schwerhörigen, 
gehörlosen und hörenden Kindern. Je nach 
Wetter und Jahreszeit findet dieser Anlass 
drinnen oder draussen statt. Wichtig dabei: 
zusammen etwas erleben, Spass haben und sich 
austauschen. Die Details zum Treff 
veröffentlichen wir auf unserer Webseite: 
www.bfsug.ch/informationen/kalender 
Anmelden bis Sa, 18.6.2022 an
sabine.frischknecht@bfsug.ch                  

Mi 29.6.   18.15 - 20.45
Hautpflege im Sommer
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Der Sommer und die Sonne können für die Haut 
sehr anspruchsvoll sein. Wir erfahren, wie wir 
unsere Haut gut schützen können. Mehr Infos 
auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.
Anmelden bis Do, 15.6.2022 z-angebote@
sichtbar-gehoerlose.ch   5.-

Do 30.6.     12.00
Unsere Bäume in der Stadt - Kultur 
und Mittagstisch in Platzspitz Zürich
Mit der Biologin Dr. Diana Soldo erkunden wir die 
Bäume im Park beim Platzspitz in Zürich. Bäume 
gehören zu den ältesten und grössten Lebewesen 
der Welt. Sie werden in Städten von Menschen ge-
pflanzt und gepflegt. Zur Wunschlinde können wir 
unsere Wünsche bringen. Die Veranstaltung findet 
bei jedem Wetter statt. Wetterfeste Kleidung.
Anmelden bis Di, 21. 6. 2022 an 
anmelden.gegez@zhref.ch               10.-

Fr 1./Sa 2.7. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Juli

Do 30.6.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Fr 1.7.      17.00 / 7. Runde
GSVZ-Jassmeisterschaft 2022
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Tref 
Mehr Infos auf www.gsvz.ch           15.-/17.- pro Runde.-

Do 30.6.    18.15 - 20.45
Rheuma
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Was genau ist Rheuma? Warum verursacht es 
Schmerzen? Können wir uns schützen?
Warum hat es einen Zusammenhang mit dem 
Alter? Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.
Anmelden bis Do, 16.6.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  5.-

Fr 8./Sa 9.7. 14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Sa 9.7.    8.30 - 12.30
Auffrischungskurs Nothelfer
Jeder kann in die Situation kommen, wo es 
wichtig ist zu helfen. Dieser Abend ist eine Auf-
frischung für alle Personen, die den Nothelfer 
schon gemacht haben. Wir üben nochmals alles 
Wichtige aus dem Nothelferkurs. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 25.6.2022 z-angebote@
sichtbar-gehoerlose.ch               15.-

So 10.7.      10.30
Gottesdienst mit Mittagessen vom Grill
Ref. Kirchgemeinde Oerlikon
Wir feiern unseren traditionellen Grill - Got-
tesdienst mit der Ref. Gemeinde Oerlikon. Im 
Anschluss werden wir mit Köstlichkeiten vom Grill 
und leckeren Salaten verwöhnt. Wir freuen uns auf 
Ihr Kommen. Anmelden bis Di, 21.6.2022 an 
anmelden.gegez@zhref.ch               10.-

Do 14.7.  13.00 - 17.00
Treff für alle
Der Treff für alle ist ein lockeres Beisammensein in 
gemütlicher Runde. Wir kommunizieren in unserer 
Muttersprache, haben Spass, geniessen und tau-
schen uns aus. Je nach Jahreszeit planen wir einen 
Ausflug, kochen oder grillieren. Einfach vorbeikom-
men! Details zum Treff veröffentlichen wir unter: 
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mo, 11.7.2022 an 
sabine.frischknecht@bfsug.ch                  

Di 12.7.   18.15 - 20.45
Video schneiden Workshop
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Du kannst mit dem Programm Videos schneiden. 
Du übst mit Deinem Tablet, Natel oder Computer.
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.
Anmelden bis Di, 28.6.2022  z-angebote@
sichtbar-gehoerlose.ch   5.-

Do 14.7.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Do 14.7.  21.00 - 22.15
Besuch Sternwarte Urania
Uraniastrasse 9, 8001 Zürich
Kleine Gruppe, weil die Sternwarte ein enger 
Raum ist, max. 10 Personen. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis Sa, 
18.6.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

5.-

Sa 2.7. 9.30-12.30/13.30-16.30
Wahrnehmung und Konflikte verstehen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Die Grundlagen der Wahrnehmung sind wichtig, 
damit wir verstehen, wie wir denken und handeln. 
Das kann auch Ursprung für Konflikte sein. Im 
Kurs üben wir spielerisch, aktiv und hilfreich mit 
Rollenspielen. Und die Theorie hilft uns, noch bes-
ser zu verstehen und zu handeln. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch.Anmelden bis Sa, 
18.6.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

35.-

Di 5.7.   18.15 - 20.45
Videoprogramm kennenlernen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Du lernst ein Programm kennen, dass Du nutzen 
kannst, um mit Tablet, Natel und Computer kleine 
Videos zu erstellen und zu schneiden. Mehr Infos 
auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.Anmelden bis 
Di, 21.6.2022 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

5.-

Mi 6.7.  13.00 - 17.00
Elki-Treff: Treff für Familien mit
Hörbehinderung in Zürich
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern, ob 
gehörlos, schwerhörig oder hörend, zusammen 
mit ihren schwerhörigen, gehörlosen und hö-
renden Kindern. Wir gehen ins GZ Wipkingen, 
planschen beim Wasserspielplatz und geniessen 
den Nachmittag. Wichtig: zusammen etwas erle-
ben, Spass haben und sich austauschen. Bei jedem 
Wetter! Anmelden bis Mo, 4.7.2022 an
marisa.rohr@bfsug.ch

Do 7.7.    Ganzer Tag
Tagesausflug mit dem Car in die Westschweiz
Einsteigort in Zürich oder Aarau
Spezialangebot! Wir fahren mit dem Car/ 
Bus nach Jura. Ein wunderbarer Ausflug zum 
eindrücklichsten Naturwunder der Schweiz den 
Creux du Van, Grand Canyon der Schweiz. 
Kosten 90. Fr.- mit Fahrt und Mittagessen. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Fr. 25.3.2022
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch               90.-

Do 7.7.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Sa 25.6.  11.00 - 18.00
Handwerk/Handarbeiten Ausstellung
Gehörlosenzentrum Zürich
Ausstellung und Verkauf von Produkten die 
Hobby-Handwerker*innen hergestellt haben. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 

KulturInfo Kofo Sport & FreizeitFamilieBegegnungen Kirche SeniorenJugendBildung
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Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften Ge-
hörlose und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen?
Wünschen Sie Informationen oder eine Beratung? 
Fachleute stehen Ihnen zur Seite.
Vereinbaren Sie einen Termin!

Öffnungszeiten Beratungsstelle
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 und 
13.30 bis 16.00 Uhr, Freitag, 09.00 bis 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, Fax 043 311 79 69 
E-Mail zuerich@bfsug.ch | www.bfsug.ch

Bewerbungswerkstatt
Der Treff steht allen arbeitsuchenden Gehörlosen 
und Schwerhörigen offen, welche im Kanton 
Zürich wohnen. Eine qualifizierte Person ist an den 
folgenden Tagen anwesend und unterstützt. 

Öffnungszeiten Bewerbungswerkstatt 
Mittwoch und Freitag, 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 
Zürich, Stock B, Räumlichkeiten DIMA

Angebote Bewerbungswerkstatt
• Unterstützung beim Bewerben 
   für eine Arbeitsstelle
• Freie Benutzung von PC, Drucker und Internet
• Allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen

Bietet gehörlosen und schwerhörigen Menschen 
neue Möglichkeiten zu einer beruflichen und gesell-
schaftlichen Integration. Mit massgeschneiderten 
Kursen und spezifischem Unterrichtsmaterial unter-
stützen wir unsere Lernenden bei der Stellensuche, 
der Weiterbildung am Arbeitsplatz oder Migranten 
bei der Integration in die Schweizer Gesellschaft.
Zu unseren bilingualen Angeboten und 
Dienstleistungen gehören
• Kurse im Bereich «Integration Arbeit»
• Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem Unterrichtsmaterial
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Schreibberatung

Weitere Infos unter www.dima-glz.ch
Kontakt DIMA
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
E-Mail info@dima-glz.ch

Die Schreibberatung ist Schreib- und  
Lesedienstleistung für gehörlose und schwerhörige 
Personen.

Öffnungszeiten Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr

Angebote
• Wir schreiben Briefe 
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen
• Wir erklären Texte 
• Wir korrigieren Diplomarbeiten
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte 

Schreibberatung Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich, www.schreibberatung-glz.ch 
E-Mail info@schreibberatung-glz.ch, 
SMS 079 659 94 00, Skype schreibberatung-glz

Die Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung 
für Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.

Fussball Veteranen | Donnerstag, 18.30 bis 20.00 
Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter Jean Claude Aegerter, 
jeanclaudeaegerter@gsvz.ch

Futsal Junior/Herren | Donnerstag, 19.00 bis 21.00  
Zentrum für Gehör und Sprache, Frohalpstrasse 
78, 8038 Zürich 
Leiter Florian Schmid, florianschmid@gsvz.ch

Volleyball Mixed | Dienstag, 19.00 bis 21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Zentrum für Gehör und Sprache, Frohalpstrasse 
78, 8038 Zürich
Leiterin Nejla Schmid, nejlaschmid@gsvz.ch

Dienstag-Treff
Dienstag, 13.30-17.00

Plaudern, Kaffee trinken und spielen
Im Gehörlosenzentrum / Stock B

 

Geschäftsstelle
pro audito zürich, Organisation für Menschen mit 
Hörproblemen
Oerlikonerstr. 98, 8057 Zürich
Tel. 044 202 08 26 | E-Mail info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

Öffnungszeiten
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 09.00 bis 12.00 
und 13.00 bis 15.00 Uhr

Wir bieten regelmässig Hörtraining & Lippen-
lesekurse an:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
Fragen Sie uns für die Kurszeiten und weitere 
Informationen an. info@proaudito-zuerich.ch

Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 044 312 77 70 Fax 044 311 77 04

www.sichtbar-gehorlose.ch
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat
Dienstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr
Donnerstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr
Montag, Mittwoch und Freitag geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im 
Gehörlosenzentrum
Montag, geschlossen
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Mittwoch, geschlossen
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 23.00 Uhr (Mittag- & Abendessen)
Samstag, 14.00 - 23.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag  14.00 - 23.00 Uhr
Samstag  14.00 - 23.00 Uhr

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für 
die Betreuung des Treffpunktes zur Verfügung. 
Ideen und Feedback zum Inhalt und Programm 
des Treffpunktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien 
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen. 

2022 - 1. Quartal  1. - 3.1. / 13. - 28.2.
2022 - 2. Quartal  15.4. - 2.5. / 26.5. / 5. - 6.6.
2022 - 3. Quartal  17.7. - 22.8. 
2022 - 4. Quartal  9. - 24.10. / 18. - 31.12.

Agenda. II | 2022 

Regelmässigkeiten

Beratung für Schwerhörige 
und Gehörlose Zürich

DIMA
Gehörlosen- und Sport- 
Verein Zürich

sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH

Schreibberatung im 
Gehörlosenzentrum

Ref. Gehörlosengemeinde 
Zürich

 pro audito Zürich 
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Voranzeige Aktionswochen Inklusion
26.8. - 10.9.2022 

Siehe Programm auf der Webseite

August

Offener Treff und Cafeteria 
geschlossen vom 17.7. - 22.8.2022

Sa 16.7.  14.00 - 23.00
Offener Treff - ab 17.00 Sommergrill
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.
Anmelden bis 11.7.2022 für Sommergrill 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  

Fr 4.8.    Ganzer Tag
Bergwanderung Stausee Garichti (GL)
7.30 Rolltreppe zur Unterführung Sihlpassage
Die Mettmeralp liegt 1600 m.ü.M., inmitten des 
Wildschutzgebietes von Europa, des Freiberg 
Kärpf. Seit 1548 ist das 106 km2 grosse Gebiet als 
Wildreservat geschützt. Die Wanderung beginnt 
bei der Bergstation von Mettmen und führt uns 
zum Matzlenfurggele und Vorder Kärpf (2109m), 
danach über die östliche Seeseite zurück. Insge-
samt sind es 9 km, 4 Stunden und 500 Höhen-
meter Steigung. Mehr Infos auf www.proaudi-
to-zuerich.ch Anmelden bis Di, 2.8.2022 an 
christine.friberg@proaudito-zuerich.ch

Mi 16.8.    Ganzer Tag
Rundreise und Gipfelerlebnis auf dem
Brienzer Rothorn
8.45 Uhr Zürich HB oder Sörenberg Talstation
Abfahrt 8.10 Uhr Zürich-Luzern-Schüpfheim-
Sörenberg Rothornbahn. Gemeinsam fahren wir 
mit der Luftseilbahn hinauf und geniessen die 
Aussicht. Danach geht`s zurück mit der Bahn 
und per Schiff. Mehr Infos auf www.sicht-
bar-gehoerlose.ch Anmelden bis Di, 2.8.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Fr - So 19. - 21.8.
Kinderwochenende mit Camp 
(zwischen 7 und 10 Jahren)
Es folgt das genaue Programm. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch oder Facebook und 
Instagram. Anmelden bis Fr, 15.7.2022 an
familientreffsonne@gmail.com                  

max. 12 Kinder-

Mi 24.8.  13.00 - 17.00
Elki-Treff: Treff für Familien mit 
Hörbehinderung in Zürich
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern, ob 
gehörlos, schwerhörig oder hörend, zusammen 
mit ihren schwerhörigen, gehörlosen und hö-
renden Kindern. Wir gehen ins GZ Heuried und 
geniessen den Nachmittag. Wichtig: zusammen 
etwas erleben, Spass haben und sich austauschen. 
Bei jedem Wetter! Wir treffen uns um 13 Uhr am 
HB Zürich. Anmelden bis Mo, 22.8.2022 an 
marisa.rohr@bfsug.ch

3.- Kind / 8.- Erwachsene-

Do 25.8.     10.30
Mittagstisch und Kulturnachmittag
Das detaillierte Programm der Gehörlosen-
gemeinde wird veröffentlicht. 

Do 25.8.  10.00 - 11.45
Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, Aula
Shibashi ist eine Meditation mit Bewegung. Es ist 
ein Forum des Qi Gong. Es besteht aus Bewe-
gungsbildern aus der Natur. Shibashi ist gesund für 
den Körper und tut der Seele gut. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Mo, 22.8.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch                  5.-

Do 25.8.  14.00 - 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Fr 26./Sa 27.8.  14.00-23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

So 28.8.       10.00
Inklusionssonntag Grossmünster
Grossmünster, Zürich
Im Kanton Zürich gibt es die Aktionstage 
Behindertenrechte vom 27. August bis 10. 
September 2022. Mit den Aktionstagen wird 
das Thema der Behindertenrechte in die Medien, 
und in die Gemeinden getragen. Zum Auftakt 
der Aktionstage «Zukunft Inklusion» feiern wir 
im Grossmünster einen inklusiven Gottesdienst. 
Kommen Sie auch und feiern Sie mit.

So 28.8.     10.00
Gottesdienst zum Inklusionssonntag
Maria-Lourdes, Seebach
Wir feiern Gottesdienst mit der Pfarrei Seebach 
mit Gebärdenliedern und Gebärdensprach
dolmetscher/in. Nach dem Gottesdienst sind alle 
zu einem Apéro eingeladen. Es gibt verschiedene 
Aktionen zum Thema «Inklusion». 

Mi 31.8.  10.00 - 14.00
Erzählcafé inklusiv mit Mittagessen
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Das Erzählcafé ist eine besondere Form, um 
mehr über das Leben zu lernen. Durch eine 
moderierte Austauschrunde, lernen die 
Teilnehmenden mehr über verschiedene 
Lebenserfahrungen. Mehr Infos auf www.sicht-
bar-gehoerlose.ch Anmelden bis Mi, 19.8.2022 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

20.-

Fr 15.7.  14.00 - 23.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT - Spiel und Spass für alle.

Fr 26.8.     18.30 / 5. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Bühne
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite GSVZ 
beachten. GSVZ-Mitglieder Fr. 80.- (pro Jahr), 
Nichtmitglieder Fr. 120.-, pro Abend Fr. 10.-
Fragen & Anmeldung an poker@gsvz.ch


