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Samstag, 18. Juni 2022, 13:30 –23:00 Uhr 
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 

 
Inhalte und Ziele 
13.30          Türöffnung     
14.00          Eröffnung im forum98 Aula 
                  - Begrüssung OK-Team 
                  - Vorstellung Tagesprogramm 
                  - Einführung zum Thema 
14.15        Referat «Männer-Krisen im Leben – na und?» von Silvio Zgraggen  
        (schwerhörig), Dipl.Psychologe und Psychotherapeut 
15:00        Pause 
15.30        Workshops zu drei möglichen Themen (Austausch) 
                  - Beziehungen/Sexualität 
                  - Midlife-Crises 
                  - Burnout/Stress/Depression 
16.30          Plenum  
                  - Zusammenfassung Workshop 
16.45          Abschluss und Pause 
17.00          Präsentation zur Kultur Motorrad (Harley Davidson)  
                    Marcel Meyer (Schwerhörig) 
18.00          Abendessen im Innenhof 
                    Risotto mit Grillfleisch und Dessert 
 
Zielgruppe für alle Interessierten Männer ab 18 Jahren  
Kommunikation Deutsch mit Gebärdenspachdolmetschen 
Kosten Fr.35.- pro Person inkl. Abendessen 
Anzahl 15- 40 Personen 
Kontakt  Dieter Spörri, Andreas Gägi Juon + Andreas Janner 
Anmeldeschluss Mo, 6. Juni 2022 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
 

 
 

 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 

www.sichtbar-gehoerlose.ch 

3. Männertag 

mailto:z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
mailto:z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

