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Samstag, 9. Juli 2022, 8:30 – 12:30 Uhr 
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 

 

Inhalte und Ziele 
Jeder kann in die Situation kommen, wo es wichtig ist zu helfen. Dieser Abend  
ist eine Auffrischung für alle Personen, die den Nothelfer schon gemacht  
haben. Wir üben nochmals alles Wichtige aus dem Nothelferkurs. 

• Gefahren und Selbstschutz 

• Sofortmassnahmen wie Druckverband 

• Bergungsgriff 

• Herzinfarkt und Schlaganfall erkennen 

• Reanimation mit und ohne Defibrillator 
 

Zielgruppe für alle interessierten Personen 
Kursleitung Kursleitung von Flying Instructor 
Kommunikation mit Gebärdensprachdolmetschen 
Kosten Fr. 15.- pro Person 
Anzahl 5 - 15 Personen 

Anmeldeschluss Sa, 25.6.2022  an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

 

Auffrischungskurs Nothelfer 
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