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Samstag, 6. November 2021, 9.30 – 12.00 / 13.30 – 16.00 Uhr 
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 

 
 

Inhalte und Ziele 
- Was ist Demenz? Was ist Alzheimer? Wie erkennen wir frühzeitig eine Demenz? 
- Welche Massnahmen können helfen, um vorzubeugen und gesund zu bleiben? 
- Wie verfasst man einen Vorsorgeauftrag? Worauf muss man achten? 

Am Vormittag gibt es ein Referat und am Nachmittag erstellen wir einen Entwurf für 
einen Vorsorgeauftrag. Es gibt Zeit, um Fragen zu stellen. 

 

 
Zielgruppe für alle interessierten Personen 
Kursleitung Vormittag: Regula Bockstaller, Gerontopsychologin 
 Nachmittag: Lilly Kahler, Ausbilderin und Coach 
Kommunikation Gebärdensprache und mit Gebärdensprachdolmetschen 
Kosten Fr. 35.- pro Person inkl. Material für den Tageskurs 
Anzahl 5 - 12 Personen 
Mittagessen wenn gewünscht, bitte bei uns anmelden. 
Anmeldeschluss Sa, 23.10.21 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
 
 

 
 
 

 
 

Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
www.sichtbar-gehoerlose.ch 

Demenz und Vorsorgeauftrag 
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