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Einfach Vegan kochen
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Samstag, 19. Juni 2021, 15:00 - 17:30 Uhr

Gehorlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich, Cafeteria

Inhalte und Ziele

e Vegan kochen noch besser kennenlernen mit einfachen Rezepten.
e Unterschiedliche Lebensmittel probieren und wissen wo einkaufen.
e 5 Rezepte fur Vorspeise, Hauptgang und Dessert beschreiben.

Zielgruppe far alle interessierte Personen

Kursleitung Lilly Kahler, Ausbilderin & Coach, www.durchblickhaben.ch
Kommunikation Gebardensprache

Kosten Fr.5.- pro Person

Anzahl 5 - 20 Personen

Abendessen Vegan Menii, bitte anmelden, wenn gewiinscht

Anmeldeschluss Di, 8.6.2021 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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