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Donnerstag, 26. August 2021, 9.30 - 12.00 Uhr

Gehorlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich

Inhalte und Ziele

Einatmen... Ausatmen...die richtige Atemtechnik kann zur Entspannung
beitragen. Im Kurs werden Atemibungen vorgestellt, die gegen Stress,
Nervositat und Angst helfen.

e Wie kann man richtiges Atmen lernen?

¢ |In welchen Situationen kann eine gute Atemtechnik nitzlich sein?

e Es gibt genug Zeit fur Fragen und Austausch.

Zielgruppe fur alle interessierten Personen

Kursleitung Johanna Withrich, Coaching & Traumatherapie

Kommunikation Gebardensprache

Kosten Fr.5.-- pro Person

Anzahl 5-20 Personen

Mittagessen wenn gewlnscht, bitte bei uns anmelden.

Anmeldeschluss Di 12. August 2021 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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GEHORLOSE ZURICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich
www.sichtbar-gehoerlose.ch
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