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Nahrungsmittelallergien
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Dienstag, 6. Juli 2021, 18.15 - 20.45 U
Gehorlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich

Inhalte und Ziele
Viele Menschen konnen keine Milchprodukte wie z. B. Joghurt essen, weil sie
eine Laktoseintoleranz haben. Oder es gibt Menschen, die kdnnen keine
Weizenprodukte wie z. B. Teigwaren vertragen. Adrienne Geiser gibt
Informationen Uber die Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen, wie z. B.:
e Was ist eine Allergie? Intoleranz?
e Was kann es fur Beschwerden geben? Etc.
e Schwerpunkt: Laktoseintoleranz

Zielgruppe fur alle interessierten Personen

Kursleitung Adrienne Geiser (gehorlos)
des. Erndhrungsberaterin FH (BSc), Fachperson Gebardensprache,
eidg. FA Ausbilderin i.A.

Kommunikation Gebardensprache

Kosten Fr.5.- pro Person

Anzahl 5-10 Personen

Anmeldeschluss Di, 22. Juni 2021 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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