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Dienstag, 16. März 2021, 18:15 – 20:45 Uhr 
ONLINE KURS – von Zuhause – mit ZOOM 

 
Inhalte und Ziele 
Hygiene im Alltag für alle Sinne. Pflege den Sehsinn, den Geruchsinn,  
den Geschmacksinn. Wie lernen im Kurs, wie man sich pflegt und damit  
die Gesundheit für alle Sinne fördert. Es gibt genug Platz für Fragen und  
Austausch.  

 
 

Zielgruppe für alle interessierten Personen 
Kursleitung Andrea Beck, Heilpraktikerin, Heilkräuterspezialistin 
Kommunikation Deutsch mit Gebärdensprachdolmetschen 
Kosten Fr. 5.- pro Person 
Anzahl 5 - 10 Personen 
Anmeldeschluss Di, 2.3.2021 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
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