Begegnung

Workout Zuhause (Zoom live)

AceroKick

CARDIO-WORKOUT
MIT KICKS & PUNCHES

Samstag, 20. Februar 2021, 16:00 — ca 16:30 Uhr

Video-Treff mit Moderation am Computer Bildschirm

Andreas Gaegi Juon zeigt euch Workouts ca. 30 Minuten
Fit for Fun AeroKick

1. Nutze Computer oder iPad fiir einsteigen. Wir empfehlen Computer.
2. Du musst Software Zoom runterladen > siehe Anleitung von uns
3. Du wahlst den LINK: https://usO2web.zoom.us/j/8867542273
4. Meeting-1D 886 754 2273 Passwort: 8057
5. Du kannst beginnen

Falls ZOOM-Support gebraucht wird, bitte via WhatsApp 078 - 660 83 99 anrufen (Videoanruf).
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GEHORLOSE ZURICH

Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich
www.sichtbar-gehoerlose.ch
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