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Cafeteria

Agenda. III | 2020 August | September | Oktober | November | Dezember

 Fr 4.9. 18.00 / 8. Runde 
Jassmeisterschaft 2020 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
 

 Sa 5.9. 10 – 12 oder 13 – 15 
Corona Treff – Impfung – Unsicher?
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster 
Zum Thema Impfung: ja oder nein? Wie ent-
scheide ich mich? Diskussionsrunde – Meinungs-
austausch. Was macht mir Angst? Was macht 
mich unsicher? Wer keine Angst hat, bitte auch 
kommen. Das hilft den anderen. Wir werden die 
Gefühle in verschiedenen Farben rausmalen! Mal 
sehen was daraus wird. Du wirst überrascht sein.
Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 
079 481 88 71

 Sa 5.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 7.9.  14. 00 – 16.00 
Wohlbefinden im Alter 
Volkshaus, Weisser Saal, Stauffacherstr. 60, ZH
Das Thema heisst: Das Altern beginnt mit der Ge-
burt. Für Gehörlose sind die vordersten Plätze re-
serviert. Anlass mit Gebärdensprachdolmetschen. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch
Eintritt Gratis

 Di 8.9. A: 9.30 – 12 / B: 18.15 – 20.45 
Stressabbau und Resilienzaufbau 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff 
Alle sprechen über Stress. Aber was genau ist  
das? Warum gibt es positiven Stress? Was heisst  
Resilienz? Jeder von hat es, aber wie hilft uns  
diese Fähigkeit? Es gibt genug Platz für Fragen  
und Austausch. Kursleitung Corinne Leemann. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch  
Anmelden bis 25.8.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi 9.9. 18.15 – 20.45
Jugend Sexualität Gesellschaft –
ONLINE Kurs mit ZOOM
Welche Fragen zum Thema Sexualität und Körper 
beschäftigen dich? Der Kurs bietet Platz für 
Austausch. Fachpersonen geben Auskunft und 
moderieren das Gespräch. 
Kursleitung Corinne Leemann und weitere Fach- 
person. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 26.8.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 10.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 11.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle. Anmelden und 
Ausschreibung auf www.sichtbar-gehoerlose.ch

     www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Sa 12.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 13.9. ganzer Tag
Pilger-Gottesdienst zur Taminaschlucht 
in Bad Ragaz
Wir besuchen die eindrückliche Tamina-Schlucht 
in Bad Ragaz. Eine heisse Mineralquelle entspringt 
dort und diese hat die Schlucht geformt. Wir las-
sen uns verzaubern vom Zusammenspiel von Licht, 
Schatten und Wasser. Wir feiern zusammen Got-
tesdienst und geniessen ein feines Mittagessen. 

 Di 15./29.9. 18.15 – 20.45
Pensionierung planen 2x 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff 
Blick in die Zukunft: Die Pensionierung bedeutet 
ein grosser Wandel im Leben. Die Erwerbstätigkeit 
hört auf und ein neuer Lebensabschnitt beginnt. 
Was heisst das genau? Welche Themen sollten 
frühzeitig geplant werden? Kursleitung Lilo 
Steinmann, AvantAge, Fachstelle Alter und Arbeit. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 1.9.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 17.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 18.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 18.9. 18.00 – 24.00 
Bistro Taktvoll 
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedie-
nung in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, 
Schwerhörige und Hörende sind herzlich willkom-
men.

 Sa 19.9. 14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mi 23.9.  9.30 –16.30 
Computer Werkstatt für Alltagsfragen 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Cafeteria
Computer Benutzung mit diversen Übungen  
vertiefen und individuelle Fragen in einer Einzel- 
Beratung klären. Es gibt genug Platz für Fragen 
und Austausch. Das Mittagessen ohne Getränke 
ist inbegriffen. Ko-Kursleitung Lilly Kahler und 
Andreas Gägi Juon. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 
9.9.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
Anzahl beschränkt.

 Mi 23.9. 10.15 – 11.00
  17 – 17.45
Spezial Anlass Oerlikon: «Quartier macht Schule»
Zentrum ELCH, Regensbergstrasse 209, Zürich
Thema: Einblick in die Kommunikation mit Gehörlo-
sen mit Marzia Brunner und Gebärdensprachdolmet-
schen. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr/Mo 28./31.8. 10.00 – 16.30
Nothelferkurs 2x
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff 
Wir lernen die gesetzlichen Bestimmungen ken-
nen: Unfallstelle sichern – Notruf – Selbstschutz 
– Patientenbeurteilung/-betreuung – Reanimation 
– Blutstillung – Lagerung. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
14.08.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mo 31.8. 18.15 – 20.45
Pubertät verstehen – ONLINE Kurs mit ZOOM
Warum ist diese Zeit für Jugendliche und 
Eltern anspruchsvoll? Wo liegen die Stärken 
und Chancen der Pubertät? Was verändert sich 
im Gehirn in dieser Lebensphase? Hilfreiche Infos 
und ein wertvoller Austausch. 
Kursleitung Lilly Kahler und Roger Gyger. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis 17.08.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

September

 Di 1.9. A: 9.30 – 12 / B: 18.15 – 20.45
Infoanlass über Abstimmungen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Welches sind die aktuellen Abstimmungsthemen? 
Welche Informationen wurden an die Stimmbe-
rechtigten verschickt? Eine Fachperson der BKZ 
erklärt in Gebärdensprache die wichtigsten The-
men. Kursleitung Andreas Janner. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
18.08.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
 

 Mi 2.9. ganzer Tag
Gemeinsamer Ausflug nach 
Quinten am Walensee 
Treffpunkt 8.45 Uhr bei der grossen Uhr,
Zürich-HB
Nach dem Treffen fahren wir mit der Bahn nach 
Walenstadt. Dann fahren wir mit dem Schiff inkl. 
Mittagessen nach Quinten. Von dort machen 
wir einen schönen Spaziergang am See entlang 
und später geht’s mit dem Schiff nach Weesen. 
Nach einem Kaffee fahren wir per Bahn zurück 
nach Zürich. Anmelden bis 24.08.2020 an ref. 
Gehörlosengemeinde gegez@zhref.ch oder Fax 
044 311 90 89

 Mi 2.9. 9.30 – 11.30 für Alle 
Rückblick – Ausblick Corona Pandemie 
Kontakt – Austauschen – Gefühle in Farben aus-
drücken. In der warmen harmonischen Stube im 
Malatelier in Uster 
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster 
Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 
079 481 88 71

 Do 3.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 3.9. 18.15 – 20.45 
Tierkommunikation: Was ist das?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Viele Menschen denken, es ist nicht möglich mit 
Tieren zu kommunizieren. Oder ist es vielleicht 
doch möglich? Wie können wir unsere Haustiere 
noch besser kennenlernen? Der Kursleiter erzählt 
in Gebärdensprache. Kursleitung Renato Pesa-
vento. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.
ch Anmelden bis 20.8.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 4.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

    Symbole

 Bemerkungen

 Anmelden

 Mit GebärdensprachdolmetscherIn

	 kostenpflichtig

 Teilnehmerzahl (min./max.)

 Organisation

 Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich

 Alte Kaserne Winterthur

 Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

 BSFH – Berufsfachschule für Lernende mit

 Hör- und Kommunikationsbehinderung

 DIMA Sprachschule

 Familientreff Sonne

 Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

 Gehörlosen- und Sportverein Zürich

 Gehörlosendorf Turbenthal

 Katholische Gehörlosenseelsorge

 Kontaktstelle Region Zürich

 Landesmuseum Zürich

 MUX – Musik und Gebärdensprache

 pro audito zürich

 Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

 sb-begleitetes malen

 Schweizerischer Gehörlosenbund

 SDS Swiss Deaf Sport

 SEK3 – Oberstufe für Gehörlose & 

 Schwerhörige

 sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

 Topdix – Jugendgruppe

 yogazone

 Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

August

Liebe gehörlose und hörende Leser*innen

Wir hoffen, dass die Sommertage erholsam 
waren und Sie schöne Erinnerungen mit in den 
Alltag nehmen. Nun erscheint die 3. Z-Agenda 
mit den Angeboten bis Ende Dezember 2020. 
Bitte beachten Sie, dass Programmänderungen 
möglich sind. Die Webseiten der Anbieter infor-
mieren über aktuelle oder geänderte Angebote. 
Wir hoffen Ihr Interesse ist geweckt und Sie 
besuchen uns. 

Besondere Kultur Höhepunkte erleben Sie am 
Freitag / Samstag 11./ 12. September 2020. 
Dann feiert sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH mit 
zwei Kultur-Events das «40 Jahre Jubiläum». 

Wir wünschen Ihnen eine farbige Herbstzeit.
Marzia Brunner und das Team sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH 

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
in die Menüplanung auf. Das Essen ist lecker und 
wir bieten attraktive Preise an. Unser Hit ist das 
vielfältige Salatbuffett. Jeweils mittags am Diens- 
tag, Donnerstag und Freitag. Und abends am 
Freitag und Samstag am «Offenen Treff».
Kommen Sie vorbei! Es lohnt sich.
Kontakt cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

®
Folgende Firmen haben das 
Erscheinen dieser Ausgabe 
ermöglicht:
Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Inserenten berücksichtigen!

CHF

CHF

CHF

15.-

60.-

CHF

CHF

CHF

5.-

25.-

60.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF 15.-

CHF 40.-

CHF 50.- inkl. Mittagessen

CHF 120.-
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 Do 24.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 24.9. 14.00 – 19.00
Tag der offenen Tür im Gehörlosenzentrum
Gehörlosenzentrum Zürich 
Die Organisationen im Gehörlosenzentrum öffnen 
die Türen und heissen alle herzlich Willkommen. Es 
gibt Informationen und das Haus ist offen bis 19 
Uhr. Bitte Programm auf der Webseite beachten. 

 Do 24.9. 19.00 – 21.00 
Kofo Zürich «Deaf Gain»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Mehr Infos per Rundmail, Facebook und 
Webseite.

 Fr 25.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 25.9. 18.30 / 6. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite vom 
GSVZ beachten.

 Sa 26.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 27.9. 9.45 
Mitenand-Gottesdienst 
Katholische Kirche, Neuwiesenstr. 17, Uster
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen 
sich als Feiernde. Alle können dabei sein, alle kön-
nen teilhaben. Im Anschluss an den Gottesdienst 
findet	ein	gemütliches	«Mitenand»	statt,	entwe-
der Apéro oder Mittagessen. Ansprechperson 
Stefan Arnold, Stellenleiter Behindertenseelsorge, 
Email stefan.arnold@behindertenseelsorge.ch

Oktober 

 Do 1.10.  14.00 – 17.00 
Offener Treff «Quizspiel»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Mehr Infos auf www.
sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden wegen Quiz bis 
25.9.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

 Fr 2.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 2.10. 18.00 / 9. Runde 
Jassmeisterschaft 2020 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

 Sa 3.10. 9.30 – 15.00
Elki-Treff: Verkehrshaus Luzern 
Verkehrshaus der Schweiz, Lidostr. 5, Luzern
Habt ihr Lust, gemeinsam das Verkehrshaus zu be-
sichtigen? Treffpunkt 9.30 Uhr beim Hauptbahn-
hof Zürich bei der grossen Uhr, danach fahren wir 
zusammen nach Luzern. Anmelden 
melanie.ruf@bfsug.ch

 Sa 3.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff «Marroni»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 4.10. 10.30 
Ökumenischer Erntedankgottesdienst in 
Turbenthal 
Gehörlosendorf, Feldstr. 1, 8488 Turbenthal 
Auch dieses Jahr feiern wir mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern des Gehörlosendorfes 
Turbenthal einen ökumenischen Gottesdienst zu 
Erntedank. Anschliessend gemeinsames Mittag-
essen in der Cafeteria des Gehörlosendorfes.

  Offener Treff und Cafeteria ge- 
  schlossen von 4. – 19. Oktober 2020 

 Mi 14.10. Halber Tag
Spaziergang zum Wiler Turm und der Altstadt Wil
Treffen: 10.00 Uhr oder 12.30 Uhr grosse Uhr 
Zürich-HB 
In Wil spazieren wir zum Aussichtsturm und zur 
Altstadt mit Stadtweiher. (2 Gruppen) Detailliertes 
Programm siehe Webseite und Rundmail. Kon-
taktpersonen Werner Gnos und Rosina Parati

 Sa 17.10. 10.30 – 14.30
CODA-Treff 
Gemeinschaftszentrum (GZ) Oerlikon
Gubelstrasse 10, ZH
Wir treffen uns für einen Austausch, diskutieren 
Themen und Vorschläge. Eure Mitarbeit, Wünsche 
und Meinungen sind gefragt. Die Kinder werden 
von der Kinderbetreuung beaufsichtigt. Es hat 
dort einen Spielraum. Zum Mittagessen gibt‘s Spa-
ghetti-Plausch. Anmelden melanie.ruf@bfsug.ch

 Mo 19.10. / 16.11. 18.30 – 20
Was verrät uns die Mimik? 2x
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98,
Zürich, Sitzungsraum 1
Im Einführungsseminar lernst du die feinen Aus-
drücke in der Mimik kennen und analysiert diese 
anhand von Videoclips und Fotos. Ein Praxistest 
zeigt dir, wie gut du die Mimik erkennen und 
deuten kannst. Teilnehmerzahl 5 – 10! 
Kursleitung Anika Heinrich, Anmelden 
anika_heinrich@outlook.com

 Di 20.10. 14.00 – 16.30
  18.15 – 20.45
Twint und E-Banking kennenlernen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Twint ist eine neue Art für bargeldloses Zahlen. 
Was bringt es uns? Vor- und Nachteile werden 
erklärt. Auch wie wir E-Banking sinnvoll nutzen 
können, aber auch wo die Gefahren liegen. 
Kursleitung Viktor Buser. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
5.10.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi 21.10. 9.30 – 11.30 für Alle
Reflektion Corona Pandemie 
Umgang in der Gesellschaft. Was vermisse ich – 
Was brauche ich? Drücke dich in Farben aus. Wir 
malen deine Wünsche.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster 
Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 
079 481 88 71

 Mi 21.10. 18.15 – 20.45 
Jugend Sexualität Gesellschaft Vertiefung
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Welche Fragen zum Thema Sexualität und Körper 
beschäftigen dich? Hier gibt es einen Ort für 
Austausch. Eine Fachperson gibt Auskunft und 
moderiert das Gespräch. Kursleitung Corinne 
Leemann mit einer Fachperson. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis 
7.10.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 22.10.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 23.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 23.10. 19.00 – 21.00 
Kofo Zürich «Mutter und Kind» 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Mehr Infos per Rundmail, Facebook und 
Webseite.

 Sa 24.10. 8.00 – 16.00 
Treff für alle: Chaplin’s World 
Chaplin’s Word, Route de Fenil 2
1804 Corsier zur Vevey
Habt ihr Lust, gemeinsam Chaplin’s World zu 
besichtigen? Treffpunkt 8.00 Uhr Zürich-Haupt-
bahnhof bei der grossen Uhr, danach fahren wir 
zusammen um 8.32 Uhr nach Vevey. Nach dem 
Mittagessen besuchen wir Chaplin’s World. 
Anmelden melanie.ruf@bfsug.ch

 Sa 24.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 25.10. 10.00
Katholischer Dolmetscher-Gottesdienst
Kath. Kirche Maria Lourdes, Seebachstr. 3, ZH
Dreimal feiern wir dieses Jahr gemeinsam mit der 
Pfarrei Maria Lourdes Gottesdienst. Eine Dolmet-
scherin wird die Gottesdienste übersetzen. Wir 
werden einige Lieder mit der Gemeinde gebärden. 
Ansprechperson Tanja Haas, Seelsorgerin
Tel. 044 360 51 44, Fax 044 360 51 52, 
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch

 Di 27.10. 9.30 – 12.00
Doodle: Wie kannst Du es brauchen?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Was bedeutet Doodle? Für was kann ich es brau-
chen? Z.B. Termine für die Sitzung, usw. Es gibt 
genug Zeit für Austausch und Fragen. 
Kursleitung Andreas Gägi Juon, Ausbildner. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 13.10.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi 28.10. 13.30 – 16.00 
Einblick – Führung im Gehörlosendorf
Gehörlosendorf, St. Gallerstr. 8, Turbenthal 
Bei der Führung durch das Gehörlosendorf zeigen 
wir unsere vielfältigen Produktionsstätten. Wir 
stellen die verschiedenen Angebote im Wohn- und 
Arbeitsbereich vor. Bitte anmelden, wegen Bestel-
lung Dolmetschen. Anmelden 
gehoerlosendorf@schlosst.ch

 Do 29.10.  12.00 / 13.30 
Mittagstreff und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir geniessen zusammen ein leckeres Mittagessen 
in der Cafeteria von sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH. 
Am	Nachmittag	gibt	es	einen	Vortrag	«IKONEN».	
Ikonen sind heilige Bilder, die in der Ostkirche eine 
wichtige Bedeutung haben. Wie entstehen diese? 
Wenn ein reformierter Pfarrer Ikonen malt, wie 
sehen diese aus? Bericht aus der Ikonenwerkstatt 
von Matthias Müller Kuhn

 Do 29.10.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 30.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 30.10. 18.30 / 7. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite vom 
GSVZ beachten.

 Sa 31.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 31.10. 9.30 – 12 / 13.30 – 16.30
Lerne Dich selbst besser kennen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum 98
Wenn wir uns selbst besser kennen, können wir 
auch andere besser verstehen. Es macht Spass 
mit den Übungen im Kurs zu arbeiten. Wir lernen 
viel über unsere 3 Wahrnehmungszentren und 
den Umgang miteinander. Kursleitung Johanna 
Wüthrich, Psychologische Beratung. Mehr Infos 
auf www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 
17.10.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
Das Mittagessen ist im Kurspreis inbegriffen.

 Sa 31.10. 14.00 – 24.00 
OHRZU – Filmfestival für Gehörlose und Hörende
Wettbewerb für Gehörlose Filmemacher*Innen, 
Filme, Gespräche & Party
Ort: Kino Cameo, Winterthur
Informationen www.ohrzu.ch
Tickets und Preise siehe www.kinocameo.ch 

November

 Mi 4.11. Halber Tag
Museumbesuch in Näfels
Treffen 12.20 Uhr bei der grossen Uhr im 
Zürich-HB
Um 14 Uhr besuchen wir den Freulerpalast und 
das Museum des Landes Glarus. Dort gibt es ab-
wechslungsreiche Ausstellungen aus dem Kanton 
Glarus (Textil- und Industrie-Geschichte). Mehr 
Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch und per 
Rundmail. Kontaktpersonen Werner Gnos und 
Käthi Zollinger.

 Do 5.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 5.11. 15.00 – 17.00 
Elki-Treff: Räben schnitzen
GZ Buchegg, Bucheggstr. 93, ZH
Beim Elki-Treff werden wir tolle Räben schnitzen 
für den Umzug oder für aufs Fensterbrett stellen. 
Material und Schnitzwerkzeuge sind vorhanden. 
Anmelden melanie.ruf@bfsug.ch

 Do 5.11. 18.15 – 20.45
Kinesiologie für den Alltag
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Kinesiologie ist eine ganzheitliche Methode zur 
körperlichen, geistigen und seelischen Gesund-
heitsförderung. Sie macht uns stressresistenter 
und	fördert	das	Wohlbefinden.	Es	gibt	vielen	
Übungen zum Anwenden im Alltag. 
Kursleitung Michael Just, Dipl. Kinesiologe. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch, 
Anmelden bis 20.10.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Gehörlosenzentrum
Donnerstag, 24. September 2020 I 14 – 19 Uhr

«Tag der offenen Türe»

Oerlikonerstrasse 98 · 8057 Zürich · 100m von der Tramstation Salersteig
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 Fr 6.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 6.11. 18.00 / 10. Runde 
Jassmeisterschaft 2020 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

 Fr 6.11. 18.00 – 24.00 
Bistro Taktvoll 
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedie-
nung in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, 
Schwerhörige und Hörende sind herzlich willkom-
men.

 Sa 7.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 7.11. 17.30 – 19.00 
Elki-Treff: Räbeliechtliumzug 
GZ Buchegg, Bucheggstrasse 93, 8057 Zürich
Der traditionelle Räbeliechtliumzug gehört zu den 
Höhepunkten im November. Als Abschluss gibt es 
nach dem Umzug warmen Tee und ein feines Bröt-
li für die Kinder. Anmelden melanie.ruf@bfsug.ch

 So 8.11. ganzer Tag
Miteinand – Tag 
Propstei Wisilikofen
«Licht	ist	dein	Kleid»,	heisst	es	im	Psalm	104	über	
Gott. Gott hat alles so wunderbar geschaffen, 
schreibt der Psalmist weiter. Er ist Licht und Liebe. 
In der dunklen Jahreszeit brauchen wir davon be-
sonders viel. Miteinander wollen wir Licht-Strahlen 
Gottes sammeln. Wie kannst du, wie können wir 
zu Licht-Menschen füreinander werden? Bringe 
deine	«Leucht-Gaben»,	Deine	Familien-
Angehörigen, Freunde und Freundinnen mit. 
Alle sind herzlich willkommen! 
Ansprechperson Anna Wörsdörfer, Seelsorgerin, 
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch

 Di 10.11. A: 9.30 – 12 / B: 18.15 – 20.45
Youtube, Facebook, Instagram
Gehörlosenzentrum Zürich, forum 98
Soziale Medien sind nicht mehr aus dem Alltag 
wegzudenken. Doch nicht alle kennen diese Inter-
net Möglichkeiten. Im Kurs werden sie vorgestellt 
und die Nutzung erklärt. Damit jeder eine Chance 
bekommt, diese zu benutzen. Kursleitung Fach- 
person. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch.
Anmelden bis 26.10.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi/Sa 11./14.11. 18.15 – 20.45
   9.30 – 16.30
Fotografie Praxiskurs 2x
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Einstiegkurs für alle. Wie kann man eine schöne 
Fotogestaltung lernen? Gemeinsam unterwegs 
sein, und aktiv lernen. Das macht Spass. Der 
Abendkurs ist eine Vorbereitung auf den Ta-
geskurs. Kursleitung Dieter Spörri. Mehr Infos 
auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
28.10.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 12.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 13.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 13.11. 18.00 / 4. Runde
Differenzler-Spiel Jassen 2020 GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Wer Interesse hat, meldet sich bei: 
mrisch@bluewin.ch

 Fr 13.11. 19.00 – 21.00 
Kofo Zürich «VV Visual Vernacular»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Mehr Infos per Rundmail, Facebook und 
Webseite.

 Sa 14.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 15.11. 10.00
Katholischer Gottesdienst
Pfarrei St. Marien, Römerstr. 105, Oberwinterthur
Gemeinsam mit der hörenden Pfarrei St. Marien 
feiern wir Gottesdienst. Anschliessend gibt es ei-
nen Kirchenkaffee. Ansprechperson Tanja Haas, 
Seelsorgerin, Tel. 044 360 51 44, Fax 044 360 51 
52, tanja.haas@behindertenseelsorge.ch

 Do 19.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 19.11. 18.15 – 20.45 
Depression: Was steckt dahinter?
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Wir kennen vielleicht Menschen, die unter einer 
Depression leiden, oder jemand ist selbst davon 
betroffen. Doch was genau bedeutet es? Wie 
kann man jemandem helfen oder wo bekommt 
man Hilfe. Es soll kein Tabuthema bleiben, also re-
den wir darüber. Kursleitung Viola Habermeyer, 
Ärztin für den Bereich Psychiatrie und Psychothe-
rapie. Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis 5.11.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 20.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 21.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 26.11.  12.00 / 13.30 
Mittagestreff und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir geniessen zusammen ein leckeres Mittagessen 
in der Cafeteria von sichtbar GEHÖRLOSE ZÜ-
RICH.	Am	Nachmittag	findet	einen	Vortrag	über	
Hildegard von Bingen – Benediktinerin, Visionärin 
statt. Tanja Haas berichtet mit vielen Bildern über 
Hildegard von Bingen und über die Gegend, 
inder sie lebte und die sie geprägt hat.  

 Do 26.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 27.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 27.11. 18.00 / 8. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite vom 
GSVZ beachten.

 Sa 28.11. 10.00 – 15.00 
Gemeinsamer Tag – Abschluss Corona für 2020
Zwei Kerzen Schalen selber machen für dich 
und für eine Person, welcher du für 2021 viel 
Glück wünschen möchtest. Kerzenschalen werden 
sehr liebevoll aus Wachs gemacht. Dazu malst du 
ein kleines Erinnerungsbild für das Jahr 2020. Klei-
ner Lunch und Getränke inbegriffen. Gemütlicher 
Austausch in warmer Stube mit Kerzenschein. 
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster 
Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 
079 481 88 71

 Sa 28.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 29.11. 10.30 
Miteinand – Gottesdienst
Katholische Kirche St. Georg, 
Heinrich Wettsteinstrasse 14, Küsnacht
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen 
sich als Feiernde. Alle können dabei sein, alle kön-
nen teilhaben. Im Anschluss an den Gottesdienst 
findet	jeweils	ein	gemütliches	«Miteinand»	in	
Form eines Apéro oder Mittagessens statt. 

 So 29.11. 11.00
Gottesdienst in der Wasserkirche mit 
Schifflunch
Auch dieses Jahr feiern wir unseren Gottesdienst 
in der Wasserkirche und lassen uns nach einem 
kurzen Spaziergang zum Bürkliplatz auf dem 
Zürichseeschiff kulinarisch verwöhnen.

 So 29.11. 16.00 – 17.00
Kinderkonzert mit Übersetzung in 
Gebärdensprache
Gemeinschaftszentrum GZ, Gubelstrasse 10, 
8050 Zürich-Oerlikon 
Ein Anlass für alle und für Familien mit hörenden 
und gehörlosen Kindern. Lustige Musik mit Über-
setzung. Ein Anlass um das Quartier Oerlikon und 
seine Bewohner noch mehr kennenzulernen. Or-
ganisiert vom GZ Oerlikon in Zusammenarbeit mit 
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH. Eintritt Kollekte. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis 20.11.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Dezember 

 Di 1.12. 18.15 – 20.45 
Wechseljahre: eine neue Zeit beginnt!
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Wenn	die	Hormone	«spinnen»!	Was	genau	heisst	
das? Welche Möglichkeiten gibt es, um in dieser 
Zeit gut zurecht zu kommen? Kursleitung Frau 
Kashiwagi und Frau Blickenstorfer. Mehr Infos 
auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
17.11.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 3.12.  14.00 – 17.00 
Offener Treff «Lottospiel»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 
1.12.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch 

BSFH – Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung  
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich  
Fax 044 301 40 66, info@bsfh.ch 
www.bsfh.ch

DIMA – Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Erich Rast
ebbs@stafag.ch, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch 

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Schweizerisches Nationalmuseum
Landesmuseum Zürich
Museumstrasse 2, 8021 Zürich
www.nationalmuseum.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch  

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosengemeinde@zh.ref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch 

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch 

Swiss Deaf Sport SDS
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, 
Fax 044 312 13 58
contact@swissdeafsport.ch
www.swissdeafsport.ch

SEK3 – Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Fax 044 311 77 04
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Topdix
Kontaktperson Andreas Janner
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch

Yogazone
Karin Arquisch, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
076 501 74 76, yogamitkarin@gmail.com
www.yogazone.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

Agenda. III | 2020 

CHF 15.-

CHF 10.- pro Runde

CHF Gäste. 45.- / Angehörige & FreundInnen 55.-

CHF 5.-

CHF 20.-

CHF 2.-

CHF 5.-

CHF 10.-

CHF 80.- 

CHF 25.-

CHF 5.-



Wir wünschen
Ihnen einen
kraftvollen Start

2021
  mit erlebnisreichen
  Begegnungen

Impressum
Auflage 1000 Exemplare

Organisation sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Layout Natasha Ruf, Dübendorf
Druck Druckwerkstatt, 8585 Zuben
Redaktionsschluss 30. Oktober 2020

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Postkonto 80-3201-1
IBAN CH96 0900 0000 8000 3201 1

Regelmässigkeiten

 Beratung für Schwerhörige 
 und Gehörlose Zürich
Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften 
Gehörlosen und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen?
Wünschen Sie Informationen? Wünschen Sie 
Beratung? Fachleute stehen Ihnen zur Verfügung,
vereinbaren Sie einen Termin.

Öffnungszeiten Sekretariat
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 & 
13.30 bis 17.00 Uhr, Freitag, 09.00 bis 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, Fax 043 311 79 69 
E-Mail zuerich@bfsug.ch

«Bewerbungswerkstatt»
Der Treff steht allen arbeitsuchenden Gehörlosen 
und Schwerhörigen offen, welche im Kanton 
Zürich wohnen.

Öffnungszeiten Jeden Mittwoch und Freitag, 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, Gehörlo-
senzentrum, Stock B, Räumlichkeiten DIMA

Unsere Angebote
Unterstützung beim Bewerben für eine Arbeitsstelle

Freie Benutzung von PC und Drucker, Internet- 
benutzung, allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen

Eine	qualifizierte	Fachperson	ist	an	den	genannten	
Tagen anwesend und hilft Ihnen gerne.

 DIMA
bietet gehörlosen und schwerhörigen Menschen 
neue	Möglichkeiten	zu	einer	beruflichen	und	gesell-
schaftlichen Integration. Mit massgeschneiderten 
Kursen	und	spezifischem	Unterrichtsmaterial	unter-
stützen wir unsere Lernenden bei der Stellensuche, 
der Weiterbildung am Arbeitsplatz oder Migranten 
bei der Integration in die Schweizer Gesellschaft.

Zu unseren bilingualen Angeboten und 
Dienstleistungen gehören
•	Kurse	im	Bereich	«Integration	Arbeit»
•	Kurse	im	Bereich	«Integration	Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem Unterrichtsmaterial
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Schreibberatung

Weitere Infos unter www.dima-glz.ch
Kontakt DIMA, Christa Notter,
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
E-Mail info@dima-glz.ch

 Schreibberatung im 
 Gehörlosenzentrum
Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen.

Öffnungszeiten Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung)

Angebote
• Wir schreiben Briefe 
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen
• Wir erklären Texte 
• Wir korrigieren Diplomarbeiten
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte 

Schreibberatung Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich, www.schreibberatung-glz.ch 
E-Mail info@schreibberatung-glz.ch, 
SMS 079 659 94 00, Skype schreibberatung-glz

Die Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung 
für Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.

 Gehörlosen- und Sport-
 verein Zürich
Fussball Veteranen – Donnerstag, 18.30–20.00 
Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter Boris Grevé, borisgreve@gsvz.ch

Unihockey – Donnerstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter Adrian Brägger, adrianbraegger@gsvz.ch

Volleyball Mixed – Dienstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstr. 78, 8038 Zürich, 
Leiterin Nejla Schmid, nejlaschmid@gsvz.ch

 Ref. Gehörlosengemeinde ZH
Dienstag-Treff
Dienstag, 13.30–17.00

Plaudern, Kaffee trinken und spielen
Im Gehörlosenzentrum / Stock B

 
 Yogazone Karin Arquisch
Für Gehörlose und Schwerhörige
Wir üben Yoga Stellungen, Atem- und Entspannungs- 
techniken. Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich 
willkommen. Anmeldung per Whatsapp 076 501 74 76. 
Durchführung ab 3 Personen. Matten und Decken sind 
vorhanden. Während Schulferien kein Yoga.

Mittwoch- & Donnerstag-Abend, 18:30 – 19:45
Ort BSFH in Zürich Oerlikon, Schaffhauserstr. 430, 
 Tram Station Felsenrain

weitere Infos: www.yogazone.ch

 sichtbar GEHÖRLOSE
 ZÜRICH  

Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH, Oerlikonerstrasse 98
8057 Zürich, Tel. 044 312 77 70, Fax 044 311 77 04
www.sichtbar-gehorlose.ch
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat
Dienstag & Donnerstag, 09.00 – 12.00 
& 13.30 – 16.30 Uhr
Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch und Freitagnachmittag, 
geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im 
Gehörlosenzentrum
Montag, geschlossen
Dienstag, 08.30 – 17.00 Uhr (Mittagessen)
Mittwoch, geschlossen
Donnerstag, 08.30 – 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 – 23.00 Uhr (Mittag- & Abendessen)
Samstag, 14.00 – 23.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag  14.00 – 23.00 Uhr
Samstag  14.00 – 23.00 Uhr

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
Betreuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des Treff-
punktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien 
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen. 

2020 – 1. Quartal  1.- 6.1. / 8.- 24.2.
2020 – 2. Quartal  10.- 27.4. / 1.5. / 21.5.
2020 – 3. Quartal  11.7.- 17.8. 
2020 – 4. Quartal  3.- 19.10. / 14.- 31.12.

Info Kofo Sport & FreizeitFamilie KulturBegegnungen Kirche SeniorenJugendBildung GL+

 Fr 4.12  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 5.12. 10.30 – 14.30 
Elki-Treff: Samichlaus
Zentrum Krokodil, Friedrichstrasse 9, Zürich 
Elki-Treff feiert heute gemeinsam den Samich-
laus. Mit Mittagessen und Kinderaktivitäten. Für 
gehörlose und hörende Eltern mit ihren Kindern. 
Details folgen mit der Einladung. Mittagessen gibt es 
Spaghetti Plausch. Anmelden melanie.ruf@bfsug.ch

 Sa 5.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 7.12.  14.00 – 16.00 
Wohlbefinden im Alter 
Volkshaus, Weisser Saal, Stauffacherstr. 60, ZH
Das Thema heisst: 7,5 Meter Darm und lustvolles 
Essen – wie passt das zusammen? Für Gehörlose 
sind die vordersten Plätze reserviert. Anlass mit 
Gebärdensprachdolmetschen. Eintritt Gratis. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 

 Di 8.12. A: 14 – 16.30 / B: 18.15 – 20.45 
Videoschnitt: einfache erste Schritte!
Gehörlosenzentrum Zürich, forum 98, Treff 
Lerne die ersten Schritte kennen, wie mit einem 
App für Tablet oder Smartphone ein Video ge-
schnitten wird. Das Ziel ist, dass Du später Deine 
Filme selbst gestalten kannst mit einem Schnitt-
programm. Kursleitung Christof Sidler. 
Mehr Infos auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis 24.11.2020 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 10.12.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
«gemeinsamer Weihnachtsapéro» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Mehr Infos auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 
17.12.2020 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 11.12. Halber Tag
Weihnachtsmarkt in Murten (BE)
Treffen 12.00 Uhr bei der grossen Uhr im 
Zürich-HB
Um 16 Uhr wird der Adventsmarkt eröffnet. Wir 
schauen herum und geniessen die Abendstim-
mung am Weihnachtsmarkt. Das detaillierte 
Programm folgt mit der Ausschreibung auf der 
Webseite oder Rundmail. Kontaktpersonen 
Ursula Läubli und Lotti Jaggi

 Fr 11.12  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 12.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

  Hinweis sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
  Der Offene Treff und die Cafeteria 
  sind in der Woche Mo 14.12. – Sa  
  19.12.2020 ausnahmsweise geschlos- 
  sen. Wir danken für das Verständnis. 
  Wir sehen uns wieder im neuen Jahr. 
  Ab Dienstag, 5. Januar 2021 sind wir 
  wieder da. Frohe Festtage und guten 
  Rutsch, wünscht Euch das Team 
  sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 

  Offener Treff und Cafeteria 
  geschlossen vom 14. Dezember 2020
  bis 4. Januar 2021

 Sa 19.12. 12.45 – 17.30 
Treff für alle: Glasi Hergiswil 
Hergiswiler Glas AG, Seestrasse 12
6052 Hergiswil am See
Habt ihr Lust, gemeinsam die Glasi-Hergiswil 
zu besichtigen? Treffpunkt 12.45 Uhr im Zürich 
Hauptbahnhof bei der grossen Uhr, danach fahren 
wir zusammen nach Hergiswil.
Anmelden melanie.ruf@bfsug.ch

 Sa 19.12. 18.00 
Ökumenischer Adventsgottesdienst 
St. Anna-Kapelle, St. Anna-Gasse 11, Zürich 
Feiern Sie mit uns den Adventsgottesdienst in der 
St. Anna-Kapelle in Zürich. Der Mimenchor zeigt 
sein Weihnachtsstück – was es wohl dieses Jahr 
sein wird? Danach gibt es einen kurzen Kerzenum-
zug, bevor wir uns an den schön gedeckten Tisch 
setzen und zusammen essen.

 Sa 26.12. 17.00 
Weihnachtsgottesdienst
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula + 
Cafeteria
Wir feiern den Weihnachtsgottesdienst zusam-
men. Kommen Sie auch und geniessen Sie mit uns 
ein leckeres Abendessen in der Cafeteria sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH.
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