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Dienstag, 9. Juni 2020, 18:30 – 20:30 Uhr 
ONLINE Kurs – von Zuhause – mit ZOOM 

 
Inhalte und Ziele 

- Warum ist diese Zeit für Jugendliche und Eltern anspruchsvoll? 
- Wo liegen die Stärken und Chancen der Pubertät? 
- Was genau verändert sich im Gehirn in dieser Zeit und wie wirkt es? 
- Tipps für den Alltag, Fragen klären und zusammen austauschen 

 
Zielgruppe für Eltern und Bezugspersonen von Kindern 
Kursleitung Fachpersonen Elternarbeit, Roger Gyger (Sozialpädagoge) 
 Lilly Kahler (Ausbilderin und Coach) 
Kommunikation Gebärdensprache 
Kosten KEINE – es ist ein Pilotprojekt  - wir testen ONLINE Kurse, 
 ob es in Zukunft mit ZOOM sinnvoll ist für Elternangebote 
Anzahl 8 - 10 Erwachsene 
 

Anmeldeschluss 4. Juni an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
 

 
 
 

 

Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
www.sichtbar-gehoerlose.ch 

Pubertät verstehen 

 
Warum? 
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