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News

Cafeteria

Agenda. III | 2019 September | Oktober | November | Dezember

 Fr 6.9. 18.00 – 24.00 
Café des Signes 
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedie-
nung in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, 
Schwerhörige und Hörende sind herzlich willkommen.

 Fr 6.9. 18.00 / 8. Runde 
Jassmeisterschaft 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  
 

 Fr 6.9. 19.00 – 21.00 
Kofo Zürich «Soziale Isolierung der 
älteren Gehörlosen» 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschreibung. 
Mehr Infos per Rundmail,  Facebook und Webseite. 

 Sa 7.9.  10.00 – 15.30 Uhr  
Workshop Identität & Selbstvertrauen
in Winterthur für Mädchen, in Zürich für Knaben
Tag für hörbeeinträchtigte Mädchen und junge Frauen
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur
Tag für hörbeeinträchtigte Knaben und junge Männer
Zentrum für Gehör und Sprache (ZGSZ), 
Frohalpstr. 78, 8038 Zürich 

 Sa 7.9. 13.00 – 17.00 
Male Deinen Vornamen im 
Fingeralphabet mit Anfangsbuchstabe
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster 
Ich zeige es dir bei Prosecco, Kaffee, Kuchen und 
Plaudern. Komm und hab Mut etwas Neues auszu-
probieren mit Spass. Anmelden 
sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 079 481 88 71

 Sa 7.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 So 8.9. 10.00
Kath. Gottesdienst in Maria Lourdes, Zürich
Kath. Kirche Maria Lourdes, Seebacherstr. 3, ZH
Wir feiern gemeinsam mit der hörenden Gemeinde 
einen Gottesdienst. Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

 Mi 11.9. ganzer Tag
Gemeinsamer Ausflug - Panaromaweg Braunwald 
Treffpunkt: 8.15 Uhr bei der grossen Uhr, 
Zürich-HB
Aktiv ab 50, BFSUG Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich und die Ref. Gehörlosengemein-
de reist gemeinsam nach Braunwald. Mittagessen 
im Restaurant. Fahrt mit der Gondelbahn zur Alp 
Gumen. Wanderung und am Schluss Kaffee und 
Kuchen. Detailliertes Programm folgt mit Ausschrei-
bung. Kontakt Werner Gnos und Käthi Zollinger

 Do 12.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 13.9.  09.30 – 12.00 
Rechte für Senioren 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wer ist da, wenn gehörlose Senioren in der Stadt 
Zürich nicht zufrieden sind. Die Ombudsstelle stellt 
ihr Angebot vor. Kursleitung Dr. iur. Claudia Kauf-
mann, Ombudsfrau der Stadt Zürich mit Gebärden-
sprachdolmetschen. Siehe Ausschreibung auf der 
Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 6. September an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 13.9. 14.00 – 17.00
Genogramm – die letzten drei Generationen
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Ein Genogramm ist wie ein «Stammbaum», eine 
Darstellungsform der verwandtschaftlichen Zusam-
menhänge. Erstelle Dein Genogramm. Komm und 
male es mit meiner Begleitung. Kursleitung 
Sabine Bino. Siehe Ausschreibung auf die Webseite
www.sichtbar-gehoerlose.ch. der Anmelden bis 
11.9.19 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch.

 Fr 13.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Sa 14.9.  14.00 – 23.00     
Offener Treff –
«Kultur Event aus der Welschschweiz»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
In der Aula: Spezialprogramm Kultur Event ab 18.30 
Uhr mit gehörloser Theatergruppe «Edel Sign» aus 
der Welschschweiz. Humorvoll und nachdenklich. 
Herzlich willkommen für alle (Hörende und Nicht-
hörende). Bitte Ausschreibung und Anmeldung 
beachten. In der Cafeteria Lockerer Treff. Plau-
dern, Spielen, geselliges Beisammensein, Essen und 
Trinken, Fernsehen mit UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 19.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 20.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff –
«Vorführung Jemako von 15 – 18 Uhr»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 18.9.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch.

 Fr 20.9. 18.30 / 6. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite vom 
GSVZ beachten.

 So 1.9. ganzer Tag 
Pilgern in der Zentralschweiz
Wir pilgern gemeinsam mit der katholischen 
Behindertenseelsorge und feiern zusammen einen 
Gottesdienst. Auch werden wir zusammen zu 
Mittag essen. Detailliertes Programm folgt mit 
einer Ausschreibung.

 So 1.9. 13.00 bis offen 
(Bei schlechtem Wetter wird es auf 8.9.19 verschoben)
Grill und Seebad
Am Katzensee Seebad 
Wir treffen uns alle dort zum Grill- und Bade-
plausch. Eigene Verpflegung mitbringen. Ab 16 Uhr 
Grillbeginn. Detailliertes Programm folgt mit der 
Ausschreibung (Facebook, Rundmail). Familientreff 
Sonne.

 Mo 2.9. 14.00 – 16.00 
Wohlbefinden im Alter 
Volkshaus, Weisser Saal, Stauffacherstr. 60, ZH 
Das Thema heisst: Wenn sich die Spirale nach 
unten dreht (Depression). Siehe Ausschreibung und 
Anmeldedatum auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Für Gehörlose sind 
die vordersten Plätze reserviert. Anlass mit Gebär-
densprachdolmetschen. Eintritt Gratis 

 Do 3.9. A: 9.30 – 12 / B: 18.30 – 21
Krankenkasse wechseln: 
Warum und Wie? Angebot A
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist ein wichtiges Thema. Denn man muss sich 
frühzeitig informieren und Offerten einholen. Und 
wie wählt man die «richtige» Krankenkasse aus? 
Kursleitung Christine Thümea von BSFUG mit 
Gebärdensprachdolmetschen. Siehe Ausschreibung 
und Anmeldedatum auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 5.9.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 6.9. 9.00 – 16.00 
Tages-Workshop zum Thema «Wohnen im Alter»
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Der gehörlose Arbeitserzieher und Schauspieler aus 
Deutschland, Marcus Willam, besucht die Schweiz. 
Er informiert im Gehörlosenzentrum Zürich über 
soziale Probleme von Gehörlosen beim Wohnen im 
Alter. Er erklärt uns, wie und was Senioren machen 
können. Siehe Ausschreibung auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis 16. 
August 2019 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

 Fr 6.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.
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 Schwerhörige

 sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

 Topdix – Jugendgruppe

 yogazone

 Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

 September

Liebe gehörlose und hörende Leser/innen

Jetzt erscheint die dritte Agenda, welche Angebote
bis Ende Dezember 2019 enthält. Bitte beachten Sie,
dass Programmänderungen möglich sind. Sie finden
auf den Webseiten der Anbieter die aktuellen Anga-
ben. Ist Ihr Interesse geweckt? Wir sind überzeugt
davon und freuen uns auf das Wiedersehen. Bitte
reservieren Sie die folgenden Termine bereits jetzt.

• 14. Sept. 19, Theater aus dem Welschland
• 24. – 29. Sept. 19, 6 Tage Kultur-Festival-inklusiv
• 25. Okt.19, Theater «Werther: Reden rettet Leben»
• 30. Nov. 19, Kino-Stummfilm Charlot  

VORANZEIGE
• 24./25. Januar 2020, Theatershow mit 
 John Maucere aus Amerika

Wir wünschen Ihnen eine wunderbare Herbstzeit. 
Marzia Brunner und das Team SIBA

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
in die Menüplanung auf. Das Essen ist lecker und 
wir bieten attraktive Preise an. Unser Hit ist das 
vielfältige Salatbuffett. Jeweils mittags am Diens- 
tag, Donnerstag und Freitag. Und abends am 
Freitag und Samstag am «Offenen Treff».
Kommen Sie vorbei! Es lohnt sich.
Kontakt cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

®
Folgende Firmen haben das 
Erscheinen dieser Ausgabe 
ermöglicht:
Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Inserenten berücksichtigen!
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 Sa 21.9.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Sa 21.9. 19.30 – 22.00
Musical Young Frankenstein 
Theater Hechtplatz, Hechtplatz. 7, 8001 Zürich
Siehe Ausschreibung mit Ticketkosten auf Webseite 
www.mux3.ch. Anmelden bis 3. September an 
kontakt@mux3.ch

 So 22.9. 09.30 
Mitenand-Gottesdienst 
Katholische Kirche, Dielsdorf 
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen 
sich als Feiernde. Die Verantwortlichen gestal-
ten den Gottesdienst möglichst barrierefrei. Im 
Anschluss an den Gottesdienst findet ein gemütli-
ches «Mitenand» statt in Form eines Apèros oder 
Mittagessens. Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

Oktober 
 Di 1.10. 18.15 – 20.45 
Gehörlose und Hörende am Arbeitsplatz
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Vertiefung zum Thema interkulturelles Verständnis 
und Diversität. Umgang am Arbeitsplatz. 
Kursleitung Katja Tissi und Barbara Bucher. 
Siehe Ausschreibung auf der Webseite www.sicht-
bar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 24. September 
an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi 2.10.  ganzer Tag
Baumwipfelpfad Neckertal (SG)
Treffpunkt: 9.50 Uhr bei der grossen Uhr, 
Zürich-HB.
Wir spazieren auf dem Walderlebenisweg (650m 
lang und 55 Höhe) über den verschiedenen Bäu-
men. Wir erfahren Wissenswertes über den Wald 
und die Natur. Kleines Mittagessen im Bistro oder 
aus dem Rucksack (Picknick). Programm folgt mit 
der Ausschreibung. Kontakt Werner Gnos und 
Rosina Parati
 
 Do 3.10.  11.00 – 12.00 (1/3)
Fit durch Bewegung im Alter (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Gesundheit. Kursleitung 
Ursula Läubli. Siehe Ausschreibung auf der Web-
seite www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 
26. September an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 3.10.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – «Aquarelle malen»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 4.10  14.00 – 23.00 
Offener Treff  
«UNO-Spiel-Wettkampf mit schönem Preis»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 2.10.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch.

 Fr 4.10. 18.00 / 9. Runde 
Jassmeisterschaft 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  
 

 Fr 4.10. 18.00 – 22.00 
Café des Signes 
Neu ! Foifi – ZeroWaste, Ladencafè, 
Schiffbaustrasse 9b, 8005 Zürich 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedienung 
in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, Schwer-
hörige und Hörende sind herzlich willkommen.
 
 So 6.10.  10.30 Uhr
Gottesdienst Erntedankgottesdienst  
Gehörlosendorf Turbenthal, Felstr. 1, Turbenthal 
Ref. Gehörlosengemeinde Zürich und Kath. Be-
hindertenseelsorge feiern gemeinsam den Gottes-
dienst im Gehörlosendorf. Anschliessend gibt es ein 
feines Mittagessen. 

  Offener Treff und Cafeteria geschlos-
  sen vom 5. – 20. Oktober 2019 

 Sa 19.10. 10.30 Uhr 
Elki – Treff: Besichtigung Technorama  in Winterthur
Treffpunkt: 9.45 Uhr, Bahnhof Winterthur bei 
der Treppe oder 10.30 Uhr Eingang Technorama, 
Technoramastrasse 1, 8404 Winterthur
Habt ihr Lust, gemeinsam das Swiss Sciene Center 
Technorama zu besichtigen? Anmelden an marisa.
rohr@bfsug.ch
 
 Sa 19.10. 14.00 – 17.00 
Waldspazierung mit Stopps und Gehirntraining
Treffpunkt: Bushaltestelle, Elbastrasse, Wald
(ZH) 10 Minuten zu Fuss vom Bahnhof
Übung: folge deinem Auge. Was machen wir? Frag 
mich oder lass dich einfach überraschen. Wir sind 
gemeinsam unterwegs und Du wirst Spannendes 
erleben. Anschliessend Abendessen auf eigene 
Kosten (nicht im Kursangebot inbegriffen). 
Anmelden bis 13.10.19 an 079 481 88 71 oder
sb-begleitetesmalen@gmx.ch 

 Do 24.10.  11.00 – 12.00 (2/3)
Fit durch Bewegung im Alter (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Gesundheit. Kursleitung 
Ursula Läubli 

 Do 24.10.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – «Lottospiel mit schönen Preisen»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Beisam-
mensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT – 
Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 23.10.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 25.10. 9.30 – 16.30 
Computer Werkstatt «Excel» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Das Computer Programm Excel kennenlernen durch 
Einführung der Grundlagen und Tricks für den 
Alltag. Kursleitung Lilly Kahler. Siehe Ausschrei-
bung auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.
ch Anmelden bis 18. Oktober an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 25.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. 

 Fr 25.10. 18.30 / 7. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
aktiv mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite 
beachten.

 Fr 25.10. 18.00 – 21.30 
Theatervorstellung: 
«Werther: Reden rettet Leben»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula, 
18.00 Eintreffen Gäste, 18.30 Begrüssung und 
Einführung mit Gebärdensprachübersetzung, 
Friedrich Kaiser, Agentur Psy Promotion und 
Ruedi Graf, SGB-FSS, Grusswort von Sponsoren 
und 19.00 Theatervorstellung, anschliessend 
Apèro. Psy Promotion organisiert diese Veranstal-
tung in Zusammenarbeit mit SGB-FSS, Projektun-
terstützung. Ticketbestellung bis Fr 18.10.2019 an 
alessandro.perrone@bluewin.ch 

 Sa 26.10. 13.00 – 23.00 
34. GSVZ-Jassturnier mit Bargeld-Preis 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff 
Spielart: Schieber mit zugelosten Partnern, Trumpf, 
Obenabe und Undenufe mit 3 Runden plus 1 Joker 
und 12 Spiele ohne Streichpasse! Joker wird nach 
der 3. Runde die Jasskarten einlösen, damit klar 
ist, wer mit wem spielt. Anschliessend geniessen 
wir einen Kameradschaftsabend mit feinem Essen 
in der Cafeteria. Anmelden bis 27. September an 
Martin Risch, Ackerstr. 41, 8604 Volketswil oder 
mrisch@bluewin.ch 

 Sa 26.10.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 So 27.10. 10.00
Mitenand-Gottesdienst
Kath. Kirche Guthirt, Nordstrasse 248, Zürich 
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen 
sich als Feiernde. Die Verantwortlichen gestal-
ten den Gottesdienst möglichst barrierefrei. Im 
Anschluss an den Gottesdienst findet ein gemütli-
ches «Mitenand» statt in Form eines Apèros oder 
Mittagessens. Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

 So 27.10. 14.30 
Gottesdienst in Horgen mit Imbiss
Wir feiern unseren traditionellen Gottesdienst in 
Horgen und werden von der Gemeinde wieder zu 
einem Imbiss eingeladen. 

 Do 31.10 12.00 / 13.30 
Mittagestreff und Kulturnachmittag 
Wir besuchen das Trammuseum in Zürich und 
essen vorher ein feines Mittagessen im Restaurant 
auswärts. Detailliertes Programm folgt mit der 
Ausschreibung.
 
 Do 31.10.  11.00 – 12.00 (3/3)
Fit durch Bewegung im Alter (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Gesundheit. Kursleitung 
Ursula Läubli 

 Do 31.10.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – «Basteln Überraschung»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Beisam-
mensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT – 
Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 29.10.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 31.10. 18.15 – 20.45
Budget – Geld Kontrolle 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wie kannst du ein hilfreiches Budget erstellen? Wie 
kannst du die Ausgaben kontrollieren? Wie kalku-
liert Du ein Fest, einen Anlass oder einen Haushalt?
Kursleitung Andreas Janner, siehe Ausschreibung 
auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 24.10.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

November
 Fr 1.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 1.11.  A 14–16 / B 18.15–20.15
GHE stellt Hilfsmittel vor 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C oder Cafeteria 
Urs Linder stellt die verschiedenen Hilfsmittel und 
Angebote von ghe electronics vor. Er zeigt was 
Schwerhörige und Gehörlose nutzen können und 
gibt eine Beratung wie diese Hilfsmittel angewen-
det werden. Siehe Ausschreibung auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
25.10.19 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 1.11. 18.00 / 10. letzte Runde 
Jassmeisterschaft 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  

 Sa 2.11. ganzer Tag
Mit Licht-Gestalten des Glaubens unterwegs
Uznach, Benediktiner-Kloster St. Otmarsberg
Wenn es draussen (und in mir drinnen) dunkel wird, 
wünschen wir uns Licht und Wärme. Wir gestal-
ten zusammen Licht-Objekte. Wir feiern unser 
Glaubens-Licht im Gottesdienst. Alle sind herzlich 
willkommen! Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

 Sa 2.11. 09.30 – 16.30 
Kinderkrankheiten verstehen und behandeln 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Theorie und praktische Beispiele wie Eltern mit den 
typischen Kinderkrankheiten umgehen können. 
Prävention ist auch ein Thema, damit die Kinder 
und Familie gesund bleibt. Kurs mit Mittagessen 
und Kinderbetreuung!  Kursleitung Dr. med. Rahel 
Jost Schneider. Siehe Ausschreibung auf der Web-
seite www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 
25.10.19 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  

 Sa 2.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff –   
«Reisebericht Sibirien, ab 16 Uhr»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Siehe Ausschreibung und 
Anmeldedatum auf www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis 31.10.19 an z-angebote@sicht-
bar-gehoerlose.ch

 Mi 6.11.  halber Tag 
Mammut Museum Niederweningen
Treffpunkt: 13.05 Uhr bei der grossen Uhr 
Zürich-HB, Abfahrt: 13.22 mit S15
Wir besichtigen das Mammutmuseum in Niederwe-
ningen, anschliessend spazieren wir zu einem Res-
taurant. Kontakt Käthi Zollinger und Rosina Parati. 
Das detaillierte Programm folgt mit der Ausschrei-
bung siehe Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch. 

 Do 7.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – «kreatives Basteln»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 5.11.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch.

 Do 7.11. 15.00 – 17.00 
Elki-Treff: Räben schnitzen
GZ Buchegg, Bucheggstr. 93, 8057 Zürich 
Beim Elki-Treff werden wir tolle Räben schnitzen, 
damit wir für den Umzug bereit sind oder die Räben 
aufs Fensterbrett stellen können. Material und 
Schnitzwerkzeuge sind vorhanden. Anmelden an 
Melanie.Kistler-Ruf@bfsug.ch

inklusiv
FESTIVAL

KULTUR

 Spezialprogramm

 24. – 29.9. 
 Gehörlosenzentrum
 Oerlikonerstr. 98
 8057 Zürich 

 Di 24.9.  Tag Ausstellung
   Abend Kinofilm

 Mi 25.9. Tag Ausstellung & Spiel- und 
    Lerntag mit GZ Oerlikon
   Abend  Kinofilm

 Do 26.9.  Tag  Ausstellung & Tag der 
    Offenen Tür
   Abend  Offener Treff und Ausstel-
    lung offen

 Fr 27.9. Tag  Ausstellung & Fit-Kurs für alle
   Abend  «Forum Spezial mit Referat
    und Podium»

 Sa 28.9. Tag  Ausstellung, Familienplausch & 
    kreativ Malen und Basteln
   Abend  Kultur-Höhepunkt mit ver-
    schiedenen Künstlern für alle 
    zugänglich.

 So 29.9.  Vormi.  Gottesdienst mit Pantomimen-
    spiel vom Zürcher Mimenchor, 
    gemeinsames Mittagessen 
   13 – 15 Uhr  Abschluss Kultur-Woche
    mit Präsentation

 Cafeteria – Mittag- und Abendessen (Di-Sa)
   Mittagessen (So)

CHF

CHF 5.-

CHF

CHF 15.-

CHF 5.-

CHF 2.-

CHF

CHF

15.-

10.-

CHF 30.-

CHF 5.- pro Runde

CHF 15.-

CHF 30.- / IV + Studenten 20.-

CHF 30.-

CHF 20.-

CHF

CHF

5.-

5.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF Erw. 15.- / Kinder 10.-

CHF Gäste. 45.- / Angehörige + Freunde 55.-

CHF 15.-

CHF 5.-

65.-



KontaktadressenInfo Kofo Sport & FreizeitFamilie KulturBegegnungen Kirche SeniorenJugendBildung GL+Agenda. III | 2019 
 Fr 8.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. 

 Fr 8.11. 18.00 – 24.00 
Café des Signes 
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedie-
nung in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, 
Schwerhörige und Hörende sind herzlich willkommen.  

 Sa 9.11. 09.00 – 16.00 
Kinder Nothelferkurs
Asylstrasse 77, 8032 Zürich
BFSUG organisiert: Unter Anleitung und Beobach-
tung erfahrener Ausbildner üben Sie verschiedene 
Erste-Hilfe Situationen und Erstmassnahmen bei 
Kindern. Sie erhalten Praxis-Tipps und erlernen struk-
turiertes Vorgehen in Notfallsituationen. Anmelden 
an marisa.rohr@bfusg.ch

 Sa 9.11. 17.30 – 19.00 
Elki-Treff: Räbeliechtliumzug 
GZ Buchegg, Bucheggstrasse 93, 8057 Zürich
Der traditionelle Räbeliechtliumzug gehört zu den 
Höhepunkten im November. In Kooperation mit 
dem Gemeinschaftszentrum Buchegg und dem 
Quartierverein Unterstrass. Anmelden an 
Melanie.Kistler-Ruf@bfsug.ch 

 

 So 10.11. 10.00
Kath. Gottesdienst in Maria Lourdes, Zürich
Kath. Kirche Maria Lourdes, Seebachstr. 3, Zürich 
Wir feiern gemeinsam mit der hörenden Gemeinde 
Gottesdienst. Kontakt Annigna Command,
info@behindertenseelsorge.ch
 
 Do 14.11.  19.00 – 21.00 
Kofo Zürich (Thema offen)
in der Eulachhalle in Winterthur 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschreibung. 
Mehr Infos per Rundmail, Facebook und Webseite. 

 So 17.11. 10.00 
Katholischer Gottesdienst 
Kath. Pfarrei St. Marien, Römerstrasse 105, 
8404 Winterthur
Gemeinsam mit der hörenden Pfarrei St. Marien 
feiern wir Gottesdienst. Anschliessend gibt es einen 
Kirchen-Kaffee. Kontakt Annigna Command,
info@behindertenseelsorge.ch
 
 Di 19.11. A: 10–12 / B: 18.30–20.30
«Steuern – ein schwieriges Thema einfach 
erklärt»
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Warum gibt es Steuern? Was wird mit den Steu-
ergeldern gemacht? Wenn wir Steuern ausfüllen 
müssen, worauf müssen wir achten? Wer hilft bei 
persönlichen Fragen? Kursleitung Christine Thü-
mea von BSFUG mit Gebärdensprachdolmetschen. 
Siehe Ausschreibung und Anmeldedatum auf der 
Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 21.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff  
«weihnachtliche Dekoration basteln»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Beisam-
mensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT – 
Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 19.11.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch.

 Do 21.11. 18.15 – 20.45 (1/3)
3x Kommunikation - Werkstatt 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Kommunikation macht Spass, wenn wir üben. 
Theorie wird mit einfachen Modellen und der 
Methode Gewaltfreie Kommunikation erklärt. 
Siehe Ausschreibung auf der Webseite www.
sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 14.11.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch, Kursleitung 
Doris Hermann und Lilly Kahler

 Fr 22.11. A: 9.30–12.00 / B: 14–16.30
Computer Werkstatt «Foto Archiv»
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Vormittag für Teilnehmer mit MAC Computer. 
Nachmittag für Teilnehmer mit Windows.
Thema: Wie organisierst Du die Foto Ablage und 
das Archiv? Kursleitung Lilly Kahler. Siehe Aus-
schreibung auf der Webseite www.sichtbar-ge-
hoerlose.ch. Anmelden bis 15.11.19 an z-ange-
bote@sichtbar-gehoerlose.ch, Anzahl Teilnehmer 
beschränkt.
 
 Fr 22.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 22.11.  18.00 / 4. Runde  
Differenzler-Spiel Jassen 2019 GSVZ inkl. 
Apéro und Preisverteilung
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria, Etage E   
Wer Interesse hat, meldet sich bei: 
mrisch@bluewin.ch

 Sa 23.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff – «ab 17 Uhr Wild-Essen»
siehe Infos auf Webseite
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Beisam-
mensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT – 
Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 12. Novem-
ber 2019 an cafeteria @sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi 27.11. 18.15 – 20.45 (1/2)
Fotografie Praxiskurs (2 Datum)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Einstiegkurs für alle. Wie kann man eine schöne 
Fotogestaltung lernen? Abendkurs als Vorberei-
tung auf Tageskurs. Kursleitung Dieter Spörri, 
Siehe Ausschreibung auf der Webseite www.
sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 20.11.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 28.11.  14.00 – 17.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Do 28.11.  12.00 / 13.30 
Mittagestreff und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir geniessen zusammen ein leckeres Mittagessen 
in der Cafeteria von sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH. 
Nach dem Mittagessen machen wir ein Advents-
gesteck unter fachkundiger Anleitung von Anja 
Zollinger, Floristin. Beim Zvieri gibt es Kaffee und 
Kuchen. 

 Do 28.11. 18.15 – 20.45 (2/3)
3x Kommunikation – Werkstatt 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Kommunikation macht Spass, wenn wir üben. The-
orie wird mit einfachen Modellen und der Methode 
Gewaltfreie Kommunikation erklärt. Siehe Ausschrei-
bung auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 14.11.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch, 
Kursleitung Doris Hermann und Lilly Kahler

 Fr 29.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 29.11. 18.00 / 8. letzte Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
aktiv mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite.

 Fr/Sa 29./30.11. 
Messe Swiss Handicap
Messe Luzern, Horwerstrasse 87, Luzern
Die Swiss Handicap ist eine Ausstellung mit beson-
derer Ausstrahlung. Sie setzt sich für die Bedürfnisse 
und Interessen von Menschen mit einer Behinderung 
ein. Die Behindertenseelsorge, die Fachstelle Pastoral 
bei Menschen mit Behinderung der Kath. Kirche im 
Kanton Aargau und die interdiözesane Lourdeswall-
fahrt haben einen Stand an der Messe. Kommen 
Sie vorbei und besuchen Sie uns. Kontakt Annigna 
Command, info@behindertenseelsorge.ch

 Sa 30.11. 09.30 – 16.30 (2/2)
Fotografie Praxiskurs (2 Datum)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Einstiegkurs für alle. Wie kann man eine schöne Foto-
gestaltung lernen? Tageskurs mit anschliessend frei-
williges Essen im Gehörlosenzentrum. Kursleitung 
Dieter Spörri, Siehe Ausschreibung auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis 20.11.19 
an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Sa 30.11.  14.00 – 23.00 
Offener Treff – 
«19.30 Uhr Kino-Stummfilm Charlot» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Diese Ausschreibung 
findet auf die www.sichtbar-gehoerlose.ch. Ticket-
bestellung an wanimas3d@gmail.com, (120 Min. 
inkl. Pause)

Dezember 
 So 1.12. 11.00
Gottesdienst in der Wasserkirche Zürich
Wir feiern einen Gottesdienst in der Wasserkirche 
mit anschliessender Schifffahrt inkl. Mittagessen 
auf dem Zürichsee.

 So 1.12. 10.30 
Mitenand-Gottesdienst
Kath. Kirche Küsnacht
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen 
sich als Feiernde. Die Verantwortlichen gestal-
ten den Gottesdienst möglichst barrierefrei. Im 
Anschluss an den Gottesdienst findet ein gemütli-
ches «Mitenand» statt in Form eines Apèros oder 
Mittagessens. Kontakt Annigna Command,
info@behindertenseelsorge.ch

 Mo 2.12. 14.00 – 16.00 
Wohlbefinden im Alter 
Volkshaus, Weisser Saal, Stauffacherstr. 60, ZH 
Das Thema heisst: Trickdiebstahl und gefährliche 
E-Mails? Nicht mit mir! Siehe die detaillierte Aus-
schreibung auf unserer Webseite. Für Gehörlose 
sind die vordersten Plätze reserviert. Anlass mit 
Gebärdensprachdolmetschen. Eintritt Gratis 

 Di 3.12. A: 14 – 16.30 / B: 18 – 20.30
Strom sparen ist sinnvoll!
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Strom sparen ist ein wichtiges Thema. Wie und wo 
im Alltag können wir mehr Strom einsparen? Refe-
rat: Energieberatung Stadt Zürich. Siehe Ausschrei-
bung auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 6. Dezember 19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

 Do 5.12.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – «schöne Überraschung»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 4.12.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch.

Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax: 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax: 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch 

BSFH – Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung  
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich  
Fax: 044 301 40 66, info@bsfh.ch 
www.bsfh.ch

DIMA – Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax: 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Paolo Pascali
paolop@leunet.ch, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch 

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Schweizerisches Nationalmuseum
Landesmuseum Zürich
Museumstrasse 2, 8021 Zürich
www.nationalmuseum.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch  

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosengemeinde@zh.ref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch 

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch 

Schweizerischer Gehörlosen Sport-
verband SGSV-FSSS Oerlikonerstrasse 
98, 8057 Zürich, Fax: 044 312 13 58
info@sgsv-fsss.ch, www.sgsv-fsss.ch

SEK3 – Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Fax 044 311 77 04
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Topdix
Kontaktperson Andreas Janner
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch

Yogazone
Karin Arquisch, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
076 501 74 76, yogamitkarin@gmail.com
www.yogazone.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

 

 Programm

 Fr 8.11.  16:45 Eröffnungsfeier
   19:00 Eröffnungsspiel mit dem Team
    aus der Schweiz (Herren)

 Sa – Fr  gemäss Spielplan, siehe 
 9.– 15.11.  WEB www.futsal2019.com

 Sa 16.11. 10:00  Spiel um 3./4. Platz Damen
   12:30 Spiel um 3./4. Platz Herren
   15:00  Final Damen
   17:30  Final Herren
   19:30  Schlussfeier

 Eintritt gratis / ab Halbfinal & Final Fr. 5.- pro 
 Person (Freitag/Samstag)

 Die Verpflegung und Begegnungen (Offener 
 Treff) finden in der Eulachhalle Winterthur statt. 

 INFO vom 8. bis 16. November bleibt die 
 Cafeteria des Gehörlosenzentrums geschlossen. 
 Dafür findet der offene Treff an der Futsal WM 
 in der Eulachhalle Winterthur statt.

Eulachhalle Winterthur, 
Wartstrasse 73, 
8400 Winterthur

max. 5TN.

CHF 5.-

CHF 2.-

CHF 2.-

CHF 20.-

CHF 15.-

CHF je 8.-

CHF

CHF

CHF

10.- pro Runde

30.- 

5.- 

CHF 15.- 

CHF

CHF

5.- 

5.- / 10.- / 15.-

CHF 25.-

CHF 2.- 

CHF 5.-
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sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Postkonto 80-3201-1
IBAN CH96 0900 0000 8000 3201 1

Regelmässigkeiten

 Beratung für Schwerhörige 
 und Gehörlose Zürich
Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften 
Gehörlosen und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen?
Wünschen Sie Informationen? Wünschen Sie 
Beratung? Fachleute stehen Ihnen zur Verfügung,
vereinbaren Sie einen Termin.

Öffnungszeiten Sekretariat
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 & 
13.30 bis 17.00 Uhr, Freitag, 09.00 bis 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, Fax 043 311 79 69 
E-Mail zuerich@bfsug.ch

«Bewerbungswerkstatt»
Der Treff steht allen arbeitsuchenden Gehörlosen 
und Schwerhörigen offen, welche im Kanton 
Zürich wohnen.

Öffnungszeiten Jeden Mittwoch und Freitag, 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, Gehörlo-
senzentrum, Stock B, Räumlichkeiten DIMA

Unsere Angebote
Unterstützung beim Bewerben für eine Arbeitsstelle

Freie Benutzung von PC und Drucker, Internet- 
benutzung, allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen

Eine qualifizierte Fachperson ist an den genannten 
Tagen anwesend und hilft Ihnen gerne.

 DIMA
bietet gehörlosen und schwerhörigen Menschen 
neue Möglichkeiten zu einer beruflichen und gesell-
schaftlichen Integration. Mit massgeschneiderten 
Kursen und spezifischen Unterrichtsmaterial unter-
stützen wir unsere Lernenden bei der Stellensuche, 
der Weiterbildung am Arbeitsplatz oder Migranten 
bei der Integration in die Schweizer Gesellschaft.

Zu unseren bilingualen Angeboten und 
Dienstleistungen gehören
• Kurse im Bereich «Integration Arbeit»
• Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem Unterrichtsmaterial
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Schreibberatung

Weitere Infos unter www.dima-glz.ch
Kontakt DIMA, Christa Notter,
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
E-Mail info@dima-glz.ch

 Schreibberatung im 
 Gehörlosenzentrum
Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen.

Öffnungszeiten Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung)

Angebote
• Wir schreiben Briefe 
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen
• Wir erklären Texte 
• Wir korrigieren Diplomarbeiten
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte 

Schreibberatung Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich, www.schreibberatung-glz.ch 
E-Mail info@schreibberatung-glz.ch, 
SMS 079 659 94 00, Skype schreibberatung-glz

Die Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung 
für Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.

 Gehörlosen- und Sport-
 verein Zürich
Fussball Veteranen – Donnerstag, 18.30–20.00 
Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter Boris Grevé, borisgreve@gsvz.ch

Unihockey – Donnerstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter Adrian Brägger, adrianbraegger@gsvz.ch

Volleyball Mixed – Dienstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstr. 78, 8038 Zürich, 
Leiterin Nejla Schmid, nejlaschmid@gsvz.ch

 Gehörlosen Sport- & Kultur-
 verein Winterthur 1999
Bowling – Mittwoch, 19.00–21.00
BESECO, Rümikerstrasse 5a, 8352 Winterthur 
Leiter Daniel Hangen 
hangenbowling300@gmail.com

Volleyball – Freitag, 20.40–22.00
Turnhalle Feld, Schützenstrasse 73A, 
8400 Winterthur 
Leiter Remo Zwahlen, remozwahlen@outlook.com

 Ref. Gehörlosengemeinde ZH
Dienstag-Treff
Dienstag, 13.30–17.00
Plaudern, Kaffee trinken und spielen
Im Gehörlosenzentrum / Stock B
 
 Yogazone Karin Arquisch
Für Gehörlose und Schwerhörige
Wir üben Yoga Stellungen, Atem- und Entspannungs- 
techniken. Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich 
willkommen. Anmeldung per Whatsapp 076 501 74 76. 
Durchführung ab 3 Personen. Matten und Decken sind 
vorhanden. Während Schulferien kein Yoga.

Mittwoch- & Donnerstag-Abend, 18:30 – 19:45
Ort BSFH in Zürich Oerlikon, Schaffhauserstr. 430, 
 Tram Station Felsenrain
weitere Infos: www.yogazone.ch

 sichtbar GEHÖRLOSE
 ZÜRICH  

Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH, Oerlikonerstrasse 98
8058 Zürich, Tel. 044 312 77 70, Fax 044 311 77 04

www.sichtbar-gehorlose.ch
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat
Dienstag, Donnerstag und Freitag, 
09.00 bis 12.00 & 13.30 bis 16.30 Uhr
Montag und Mittwoch, geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im 
Gehörlosenzentrum
Montag, geschlossen
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Mittwoch, geschlossen
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 23.00 Uhr (Mittag- & Abendessen)
Samstag, 14.00 - 23.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag  14.00 – 23.00 Uhr
Samstag  14.00 – 23.00 Uhr

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
Betreuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des Treff-
punktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien 
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen. 

2019 – 1. Quartal  1. – 6.1. / 9. – 24.2.
2019 – 2. Quartal  19.4 – 5.5. / 30.5. / 9. – 10.6.
2019 – 3. Quartal  13.7. – 18.8.
2019 – 4. Quartal  5. – 20.10. / 21. – 31.12.
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 Do 5.12. 18.15 – 20.45 (3/3)
3x Kommunikation - Werkstatt 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Kommunikation macht Spass, wenn wir üben. 
Theorie wird mit einfachen Modellen und der 
Methode Gewaltfreie Kommunikation erklärt. 
Siehe Ausschreibung auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden bis 
14.11.19 an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
Kursleitung Doris Hermann und Lilly Kahler

 Fr 6.12. 09.30 – 12.00 
Spitex – Was können wir profitieren?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Das ist ein Angebot für Menschen, die älter sind 
oder vorrübergehend zu Hause gepflegt werden. 
Wie können wir die Spitex nutzen? Wie läuft es mit 
der Kommunikation? Was kostet es? Kursleitung 
Frau Schober, Spitex Zürich. Siehe Ausschreibung 
auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch. 
Anmelden bis 29.11.19 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

 Fr 6.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff –
«Überraschung mit schönen Preisen inkl. Spiele»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Sa 7.12. Nachmittag/Abend 
GSVZ – Schlussfeier in Mettmenstetten (ZH)
Mehr Infos finden Sie per Rundmail, Facebook und 
auf der Webseite. 
 

 Sa 7.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 So 8.12. 11.00 – 17.30 
Traditionelle Samichlausfeier 
Baracke, Auzelg, 8050 Zürich
Wir feiern gemeinsam den Samichlaus und ge-
niessen ein feines Mittagessen und Familienspass. 
Es gibt Spiele und den Besuch des Samichlauses. 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschreibung 
bei Facebook, Rundmail und Webseite.

 Mi 11.12. halber Tag
Määrlistadt in Stein am Rhein
Treffpunkt: 13.00 Uhr bei grosser Uhr, Zürich-HB
Wir reisen mit dem Zug nach Stein am Rhein. Wir 
besuchen den lichtvollen Weihnachtsmarkt und 
machen einen romantischen Stadtrundgang. Das 
detaillierte Programm folgt mit der Ausschreibung 
auf der Webseite. Kontakt Ursula Läubli und Lotti 
Jaggi

 Do 12.12.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – 
«Lottospiel mit speziellen Preisen»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Beisam-
mensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT – Spiel 
und Spass für alle. Anmelden bis 10.12.2019 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 13.12. 9.30 – 16.30
Computer Werkstatt 
«Word mit Foto Gestaltung»
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Programm Word mit Foto Gestaltung üben und 
vertiefen. Für MAC und Windows. Kursleitung 
Lilly Kahler. Siehe Ausschreibung auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch. Anzahl Teilnehmer 
beschränkt. Anmelden bis 6.12.19 an z-angebo-
te@sichtbar-gehoerlose.ch  

 Fr 13.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Sa 14.12. 
Kerzenwerkstatt 
Gemeinsam werden wir die Zeit verbringen, um 
Kerzen herzustellen. Die Ausschreibung folgt 
Anmelden an marisa.rohr@bfsug.ch

 Sa 14.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff –
«ab 17 Uhr Fondue- und Raclette» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Siehe Ausschreibung 
auf die Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 6. Dezember 2019 an 
cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

 Sa 14.12. 18.00 
Ökumenischer Adventsgottesdienst 
mit dem Zürcher Mimenchor
St. Anna-Kapelle, St. Anna-Gasse 11, Zürich 
Die Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich 
und die Katholische Gehörlosenseelsorge feiern 
gemeinsam den Adventsgottesdienst. Das Weih-
nachtsspiel wird vom Zürcher Mimenchor aufge-
führt. Anschliessend Kerzenumzug durch Zürich 
und Abendessen. 

 Do 19.12.  14.00 – 17.00 
Offener Treff –
«gemeinsamer Weihnachtsapéro» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Siehe die Ausschreibung 
auf die Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis 17.12.19 an z-angebote@sicht-
bar-gehoerlose.ch

 Fr 20.12.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle.

 Fr 26.12. 17.00 
Weihnachtsgottesdienst
Gehörlosenzentrum, forum98 Aula + Cafeteria
Wir feiern den Weihnachtsgottesdienst zusammen 
und werden danach mit einem leckeren Abendes-
sen von der sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH in der 
Gemeinschaft verwöhnt.

Offener Treff und Cafeteria 
geschlossen vom 

21. Dezember 2019 bis
 5. Januar 2020

CHF 15.- 

CHF 5.-

CHF 5.- 

CHF 5.- pro Runde

CHF

CHF

CHF

15.- 

20.- 

CHF 5.- 

CHF 10.- 


