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Cafeteria

Agenda. II | 2019 April | Mai | Juni | Juli | August

 Fr 12.4.  19.00 – 21.00 
Kofo Zürich  «Miss und Mister Wahlen»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Es gibt verschiedene Wahlen. Warum machen 
Menschen dort mit? Welche Erfahrungen haben 
sie gemacht als Gehörlose bei solchen Miss und 
Misterwahlen. Fragen und Antworten und Platz 
um zusammen zu diskutieren. Podiumgäste mit 
Moderation mit Gebärdensprache und mit 
DolmetscherInnen

 Sa 13.4. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbin-
de dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Sa 13.4.  12.30 – 23.00  
103. Generalversammlung GSVZ 
mit Kameradschaft Essen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula
Türöffnung: 12.30 Uhr, 14.00 Uhr GV-Beginn, 
18.30 Start Essen. Anmelden bis 5. April 2019 
an cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch. Siehe mehr 
Infos auf der Webseite www.gsvz.ch 

 Sa 13.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 15.4. 18.15 – 20.30 (5/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Üben! Erforschen! Musik mit Gebärdensprache, 
also visuell und mit spürbarer Musik in der Gruppe 
ausprobieren. Wir können ein Stück entwickeln 
und später aufführen. Kursleitung Lilly Kahler

 Di 16.4. 18.30 – 21.00 
Demenz in der Familie 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Was genau ist Alzheimer und was ist Demenz? 
Wie gehen wir in einer Familie damit um, wenn 
jemand diese Krankheit hat? Wie verarbeiten wir 
dieses Schicksal? Kursleitung Frau Bockstaller 
mit Gebärdensprachdolmetschen.

 Do 18.4. 10.00 – 12.00 (3/3)
PC Kurs (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Fotos im Computer speichern, Textverarbeitung und 
E-Mail schreiben. Kursleitung Lilly Kahler

 Do 18.4.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

  Offener Treff bleibt von 19. April bis
  5. Mai 2019 geschlossen!

 Fr 19.4.  12.00 
25. Ökumenischer Zürcher Kreuzweg 
Kirche Frauenmünster, Zürich 
«Im Gedanken an Jesu Leiden und Sterben – die 
Not und das Leiden der Menschen von heute mit 
anderen Augen erkennen. Auf-Stehen in seinem 
Namen. Auf-Erstehen mit ihm». Die verschiedenen 
Konfessionen in der Stadt Zürich gestalten den 
Kreuzweg. Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

 So 22.4.  10.00 
Ökumenischer Oster-Spaziergang in Thalwil 
Am Ostermontag sind wir unterwegs wie 
die Emmaus-Jünger mit Jesus. Wir treffen uns am 
Bahnhof Thalwil. An der ref. Kirche geniessen wir 
die schöne Aussicht auf den See. Wir gehen zum 
blühenden Pflanzenlabyrinth. Dann feiern wir einen 
ökumenischen Gottesdienst in der kath. Kirche. 
Anschliessend gibt es ein feines Mittagessen im 
Pfarreizentrum. Vorbereitet wird der Anlass von 
Tanja Haas und ihrem Mann, Volker Schmitt, 
und Freiwilligen der Pfarrei Thalwil. 
Herzlich willkommen!

 Do 25.4. 12.00/14.00
Mittagessen und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir treffen uns auswärts im Restaurant und 
geniessen ein leckeres Mittagessen. Anschlies-
send besuchen wir das Museum. Das detaillierte 
Programm wird von der Gehörlosengemeinde 
mitgeteilt.

 So 27.4. ganzer Tag
21. SM Badminton 
Turnhalle Hatzenbühl, Nürensdorf (ZH)
Mehr Infos auf der Webseite www.sgsv-fss.ch

Mai
 Mi 1.5. ganzer Tag
Ausflug Solothurn / Weissenstein 
Treffpunkt 9.10 Uhr, Zürich-HB bei der grossen Uhr. 
Wir reisen mit dem Zug nach Solothurn. Dann mit 
der Gondelbahn auf den Weissenstein. Dort genies-
sen wir das Mittagessen. Anschliessend machen wir 
einen Spaziergang. Das detaillierte Programm und 
die Ausschreibung folgt. Anmelden bis 18. April an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
Kontakt Lotti Jaggi und Rosina Parati

 Sa 4.5. 13.30 – 15.30
Baustelleführung THE CIRCLE
Flughafen Zürich 
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Showroom-Gebäude am 
Busbahnhof. Für die Öffentlichkeit ist «The Circle» 
erst nach der Eröffnung im Herbst 2020 zugäng-
lich. Die Firma Flughafen Zürich AG bietet eine 
einmalige Gelegenheit, die Baustelle zu besichtigen. 
Gebärdensprachdolmetschende sind anwesend.  
  Ausgebucht

 So 5. bis  Fr 10.05.  
Ferienkurs in Tenero 
Zusammen mit dem Sportverband SGSV-FSSS or-
ganisieren wir für GL+ den Ferienkurs. Wir machen 
vormittags Sport und geniessen die Nachmittage 
mit Ausflügen. Siehe Ausschreibung bei BFSUG. 
Anmelden und Informationen bei Marisa oder 
Dominik, marisa.rohr@bfsug.ch & 
dominik.hermann@bfsug.ch

 Mo 6.5. 18.15 – 20.30 (6/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Üben und Erforschen! Gebärdensprache-Musik 
gemeinsam machen, also visuell und mit spürbarem 
Rhythmus in der Gruppe. Wir können ein Stück 
entwickeln und später aufführen. Fortsetzungskurs 
ab Mitte Mai 2019.
Kursleitung Lilly Kahler, www.durchblickhaben.ch

 Mi 8.5.  18.30 – 21.00 
«Social Media in der Familie» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Ein Informationsabend für Eltern und Bezugs-
personen. Wieviel Medien Konsum in der Fami-
lie ist sinnvoll? Wo liegen die Chancen und die 
Gefahren? Leitung Fachperson mit Gebärden-
sprach-Kompetenz. Ausschreibung folgt per 
Newsletter und auf der Webseite.

 Do 9.5.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 6.4. 12.30 – 15.30 
In den Frühling hineinfliessen – 
mach mit an der Party, mit Prosecco.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Du brauchst kein Maltalent. Du wirst sehen wie 
ich es male und malst dann deines. Am Schluss 
wirst du dein passendes Frühlingsbild finden. 
Gemeinsamer Austausch -gemeinsamer Spass 
ist angesagt! Weitere Information bei: 
sb-begleitetesmalen@gmx.ch oder 079 481 88 71

 Sa 6.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 7.4. 10.30 
Ökumenischer Gottesdienst
Gehörlosendorf, St. Gallenstr. 8, Turbenthal 
Die reformierte Gehörlosengemeinde Zürich und 
die katholische Behindertenseelsorge feiern ge-
meinsam den Gottesdienst im Gehörlosendorf in 
Turbenthal. Anschliessend geniessen wir ein feines 
Mittagessen.

 Mi 10.4. 13.00 – 18.00 
Elki Treff «Schoggi Fabrik Frey besichtigen» 
Chocolat Frey AG, Besucherzentrum, 
Bresteneggstrasse 4, 5033 Buchs AG
Treffen im Zürich-HB. Die Ausschreibung folgt 
mit detailliertem Programm. Wir besichtigen die 
Erlebniswelt der Chocolat Frey AG. Eintrittskosten 
übernimmt die BFSUG. Zugticket muss jeder selber 
zahlen. 

 Do 11.4. 10.00 – 12.00 
Glücklich im Alter: Wie geht das?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Referat über die psychische Gesundheit im Alter, 
anschliessend vertiefter Austausch mit den Kurs-
besucherInnen. Kursleitung Dr. med. Viola Haber-
meyer, Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie 
mit Gebärdensprachdolmetschen. Anmelden
bis 4 . April an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 11.4.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 12.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Symbole

 Bemerkungen

 Anmeldung

 Mit GebärdensprachdolmetscherIn

 kostenpflichtig

 Teilnehmerzahl (min./max.)

 Organisation

 Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich

 Alte Kaserne Winterthur

 Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

 BSFH – Berufsfachschule für Lernende mit

 Hör- und Kommunikationsbehinderung

 DIMA Sprachschule

 Familientreff Sonne

 Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

 Gehörlosen- und Sportverein Zürich

 Gehörlosendorf Turbenthal

 Katholische Gehörlosenseelsorge

 Kontaktstelle Region Zürich

 Landesmuseum Zürich

 MUX – Musik und Gebärdensprache

 pro audito zürich

 Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

 sb-begleitetes malen

 Schweizerischer Gehörlosenbund

 Schweizerischer Gehörlosen Sportverband

 SEK3 – Oberstufe für Gehörlose & 

 Schwerhörige

 sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

 Topdix – Jugendgruppe

 yogazone

 Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

 April

Liebe gehörlose und hörende Leser/innen

Jetzt erscheint die zweite Agenda, welche Angebote 
bis Ende August 2019 enthält. Bitte beachten Sie, 
dass Programmänderungen möglich sind. Sie finden 
auf den Webseiten der Anbieter die aktuellen Anga-
ben. Ist Ihr Interesse geweckt? Wir sind überzeugt 
davon und freuen uns auf das Wiedersehen. Bitte 
reservieren Sie die folgenden Termine bereits jetzt.

Voranzeige
• 18. Mai, Kultur-Event mit VIP Sport-Gästen
• 15. Juni, 1. Männertag in Zürich
• 24. – 29. Sept., 6 Tage Kultur-Festival-inklusiv
• 22./23. Nov., Show mit John Maucere aus Amerika

Wir wünschen Ihnen allen wunderschöne Frühlings- 
und Sommertage.

Herzliche Grüsse
Marzia Brunner und das Team SIBA

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
in die Menüplanung auf. Das Essen ist lecker und 
wir bieten attraktive Preise an. Unser Hit ist das 
vielfältige Salatbuffett. Jeweils mittags am Diens- 
tag, Donnerstag und Freitag. Und abends am 
Freitag und Samstag am «Offenen Treff».
Kommen Sie vorbei! Es lohnt sich.
Kontakt cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

®
Folgende Firmen haben das 
Erscheinen dieser Ausgabe 
ermöglicht:
Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Inserenten berücksichtigen!
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 Do 9.5.  18.00 – 19.45 
Offener Treff – Spezial Programm 
«Meine Reise in Japan» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Anmelden bis 6. Mai an
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
Referent Andreas Blaser (gehörlos)

 Fr 10.5.  11.00 – 12.00 (1/5)
Fit im Alter (5 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Bewegung und Gesundheit. 
Kursleitung Ursula Läubli und Marzia Brunner.

 Fr 10.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 10.5. 18.00 / 5. Runde 
Jassmeisterschaft 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  
 

 Sa 11.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 16.5.  14.00 – 16.00
SBB APP und ZVV Fahrplan sinnvoll nutzen 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Einführung der neuen APP, welche auf dem Smart-
phone funktioniert. Wie können wir diese sinnvoll 
nutzen und täglich brauchen? 
Kursleitung Viktor Buser, Mitglied HöV 
(Hörbehinderte öffentliche Verkehr)

 Do 16.5.   18.30 – 21.00
SBB APP und ZVV Fahrplan sinnvoll nutzen 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Einführung der neuen APP, welche auf dem Smart-
phone funktioniert. Wie können wir diese sinnvoll 
nutzen und täglich brauchen? 
Kursleitung Viktor Buser, Mitglied HöV
(Hörbehinderte öffentliche Verkehr)

 Do 16.5.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 17.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff – Spezial Programm ab 
18.30 Uhr «Erzählung über Reise Australien» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei- 
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 15. Mai 
an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch. 
Referent Thomas Schmidt (gehörlos)

 Fr 17.5. 18.30 / 3. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier mit- 
machen. Mehr Infos auf der Webseite beachten.

 Sa 18.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 18.5.  14.00 – 23.00     
Offener Treff und KULTUR-EVENT
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
In der Aula: Spezial Programm «Kultur Event VIP» 
ab 18.30 Uhr mit bekannten Sportlern, Promi-Talk 
mit Quiz-Show. Für Alle. Gebärdensprache und mit 
Dolmetschenden. Eintritt Fr. 20.-, Bitte Ausschrei-
bung und Anmeldung beachten. In der Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit  
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 20.5. 17.15 – 20.00  (1/7)
Gebärdensprache-Musik entwickeln (7 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs zum Ausprobieren, Entwickeln und 
Vertiefen. Welche Formen gibt es um Gebärden- 
sprache-Musik zu machen? Wir erleben visuellen 
und spürbaren Rhythmus. Als Gruppe entwickeln 
wir ein Stück, dass wir später aufführen können. 
Kursleitung Lilly Kahler, www.durchblickhaben.ch 
in Zusammenarbeit mit gehörlosen FachreferentInnen. 
Anmelden bis 9. Mai 2019 an 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Mi 22.5.  Nachmittag
Elki-Treff «Tierpark Arth-Goldau»
Treff: 12.45 Uhr bei der grossen Uhr, Zürich-HB 
Gemeinsam fahren wir nach Arth-Goldau und 
besuchen den Tierpark. Informationen bei Marisa 
Rohr und Ausschreibung auf der Webseite lesen. 
Anmelden marzia.rohr@bfsug.ch

 Do 23.5.  14.00 – 17.00 
Offener Treff – Spezial Programm 
«Aquarelle malen» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit
UT – Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 21. Mai 
an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 24.5.  11.00 – 12.00 (2/5)
Fit im Alter (5 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Bewegung und Gesundheit. 
Kursleitung Ursula Läubli und Marzia Brunner.

 Fr 24.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 24.5. 18.00 – 24.00 
Café des Signes mit GRILL 
Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedienung 
in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, Schwer-
hörige und Hörende sind herzlich willkommen.

 Sa 25.5. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbinde 
dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Sa 25.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 26.5. ganzer Tag
Ökum. Gottesdienst am Brücken-Fest in der EPI
Zürich
«Brücken-Fest» 10.30 – 16.00 Uhr, Behinderungen 
erfahren, einander begegnen  ein Erlebnistag mit 
Gottesdienst, Workshop, Essen, Attraktionen rund 
um die EPI Kirche.

  Do 30. Mai, Offene Treff und Cafete-
  ria wegen Auffahrt geschlossen!

 Fr 31.5.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Monat Mai Zirkus Knie (Termin folgt)

Treffpunkt: 14 Uhr Zürich, 
Bellevue Tramstation
Jedes Jahr im Mai kommt der Zirkus Knie nach 
Zürich. Auch wir sind eingeladen. Die Vorstellung 
beginnt um 15 Uhr. Ticket kann man ab 14 Uhr 
abholen bei Bellevue Tramstation. 
Anmelden marisa.rohr@bfsug.ch

Juni
 Sa 1.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 3.6. 14.00 – 16.00 
Wohlbefinden im Alter 
Volkshaus, Weisser Saal, Stauffacherstr. 60, ZH 
Das Thema heisst Pflegeroboter? Nein, danke! 
Siehe die detaillierte Ausschreibung auf:
www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anlass mit Gebärdensprachdolmetschen. 
Eintritt Gratis

 Mo 3.6. 17.15 – 20.00  (2/7)
Gebärdensprache-Musik entwickeln (7 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs zum Ausprobieren, Entwickeln und 
Vertiefen. Welche Formen gibt es um Gebärden-
sprache-Musik zu machen? Wir erleben visuellen 
und spürbaren Rhythmus. Als Gruppe entwickeln 
wir ein Stück, dass wir später aufführen können. 
Kursleitung Lilly Kahler, www.durchblickhaben.ch 
in Zusammenarbeit mit gehörlosen Fachreferen-
tInnen

 Do 6.6.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 6.6. 18.15 – 20.45                          
*Verschoben vom 14. März*
Hörende sind so! Gehörlose sind so! Stimmt 
das? Kulturverständnis erweitern
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Stimmt es, dass wir Vorurteile haben? Wie gehen 
wir damit um? Was können wir von der Vielfalt der 
Menschen lernen? Kursleitung Barbara Bucher 
und Katja Tissi, Ausschreibung und Anmeldeda-
tum auf der Webseite 
www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 7.6.  11.00 – 12.00 (3/5)
Fit im Alter (5 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Bewegung und Gesundheit. 
Kursleitung Ursula Läubli und Marzia Brunner.

 Fr 7.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 7.6. 19.00 – 21.00 
Kofo (Thema offen)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Mehr Infos per Rundmail, Facebook und GSVZ 
Webseite. 

 Sa 8.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff – Spezial Programm ab 
18.30 Uhr «Vortrag Kolumbien» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 4. Juni 
an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 So 9.6. ganzer Tag 
Ökumenischer Pfingst-Gottesdienst
im Ländli Oberägeri mit Schifffahrt
Gemeinsam geniessen wir einen tollen Tag mit 
einem Gottesdienst und anschliessendem Essen 
und einer Schifffahrt

 Do 13.6. 09.30 – 12.00
Krankenkasse wechseln: Warum und Wie?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist ein wichtiges Thema. Denn man muss sich 
frühzeitig informieren und Offerten einholen. Und 
wie wählt man die «richtige» Krankenkasse aus? 
Kursleitung Fachperson mit Gebärdensprachdol-
metschen. Siehe Ausschreibung und Anmeldeda-
tum auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 

 Do 13.6.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 13.6. 18.30 – 21.00
Krankenkasse wechseln: Warum und Wie?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist ein wichtiges Thema. Denn man muss sich 
frühzeitig informieren und Offerten einholen. Und 
wie wählt man die «richtige» Krankenkasse aus? 
Kursleitung Fachperson mit Gebärdensprachdol-
metschen. Siehe Ausschreibung und Anmeldeda-
tum auf der Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch 

 Fr 14.6.  (Programm in Bearbeitung)
Frauenstreik-Tag: Und was machen 
die gehörlosen Frauen?
Eine Arbeitsgruppe organisiert ein Programm. 
Siehe Ausschreibung und Informationen auf der 
Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch
Kontaktpersonen Lilly Kahler und Marzia Brunner, 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
mit Unterstützung vom SGB-FSS

 Fr 14.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 14.6. 18.30 / 6. Runde 
Jassmeisterschaft 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  

 Sa 15.6.  09.30 – 24.00 
Endlich! Der Männertag ist da!
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula & 
Restaurant Giesserei Zürich
Wir besprechen wichtige Männer-Themen: 
Midlife-Krise und Probleme lösen aber wie? Lust 
und Frust in der Sexualität. Lebensqualität: was 
bedeutet das für einen Mann? Burnout-Boreout! 
Gesundheit, Sport und Ernährung. Anlass mit 
Stehlunch im Gehörlosenzentrum Zürich-Oerlikon 
und Abendessen im Restaurant.
Referent Ivo Weber, gehörlos, dipl. Psychologe 
aus Hamburg (D), ohne Dolmetscher, Kommuni-
kation in Gebärdensprache, Anlass für alle Männer
Kontaktperson Andreas Juon, 
juon@sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis 15. Mai
an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

 Sa 15.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.
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 Mo 17.6. 17.15 – 20.00  (3/7)
Gebärdensprache-Musik entwickeln 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs zum Ausprobieren, Entwickeln und 
Vertiefen. Welche Formen gibt es um Gebärden-
sprache-Musik zu machen? Wir erleben visuellen 
und spürbaren Rhythmus. Als Gruppe entwickeln 
wir ein Stück, dass wir später aufführen können. 
Kursleitung Lilly Kahler, www.durchblickhaben.ch 
in Zusammenarbeit mit gehörlosen Fachreferent-
Innen

 Di 18.6.  09.30 – 12.00
Politik ist für alle da!
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Warum ist Politik für uns wichtig? Was können wir 
aktiv tun, um mitzuentscheiden? Siehe Ausschrei-
bung und Informationen auf der 
Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch
  
 Di 18.6.  18.30 – 21.00
Politik ist für alle da!
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Warum ist Politik für uns wichtig? Was können wir 
aktiv tun, um mitzuentscheiden? Siehe Ausschrei-
bung und Informationen auf der 
Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 20.6.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 21.6.  11.00 – 12.00 (4/5)
Fit im Alter (5 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Bewegung und Gesundheit. 
Kursleitung Ursula Läubli und Marzia Brunner.

 Fr 21.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 21.6.  18.00 / 2. Runde  
NEU! Differenzler-Spiel Jassen 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria, Etage E   
Wer Interesse hat, meldet sich bei: 
mrisch@bluewin.ch
 
 Sa 22.6. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbinde 
dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Sa 22.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Di 25.6.  09.30 – 12.00 
Gleichstellung für Senioren 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Alle haben einen Platz in der Gesellschaft. Wie 
können ältere Menschen noch mehr auf sich 
und ihre Bedürfnisse aufmerksam machen? Wie 
können wir den Dialog in den Generationen 
noch aktiver gestalten? Siehe Ausschreibung und 
Anmeldedatum auf www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Kursleitung Fachperson 

 Mi 26.6.  halber Tag
Spaziergang in Bischofszell / TG 
Treffen 12.15 Uhr bei der grossen Uhr Zürich-HB
Wir spazieren zur Rosenschau und in die Altstadt. 
Das detaillierte Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Kontakt Werner Gnos und Käthi Zollinger 

 Mi 26.6.  13.00 Uhr 
«Felsenegg Bräteln»
Treffen bei der grossen Uhr Zürich-HB
Gemeinsam fahren wir nach Adliswil, und steigen 
in die Luftseilbahn zur Felsenegg. Dort machen 
wir ein Feuer, um gemeinsam zu bräteln. 
Anmelden marisa.rohr@bfsug.ch

 Do 27.6. 12.00 / 13.30 
Mittagessen und Kulturnachmittag
Wir essen auswärts zusammen ein leckeres Mittag- 
essen. Wir bekommen eine Führung im eigenen 
Naturgarten von Anja Baumann. Viele kennen Anja 
vom Workshop für Adventsgestecke. Kommen Sie 
mit und erleben sie mit uns die Natur.

 Do 27.6.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 28.6.  11.00 – 12.00 (5/5)
Fit im Alter (5 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs für aktive Senioren, die Bewegung, 
Gymnastik, Walking usw. machen wollen. Durch 
Fitness fördern wir die Bewegung und Gesundheit. 
Kursleitung Ursula Läubli und Marzia Brunner. 

 Fr 28.6. – So 30.6. 
Oerliker-Fäscht – Quartierfest für die Begeg-
nung alle Bewohner von Oerlikon 
Offene Rennbahn Zürich, beim Hallenstation
Info- und Essenstände, Bühnen- und Kinderpro-
gramm.Zeit und Informationen folgen auf der 
Webseite www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 28.6. 18.30 / 4. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite beachten. 

 Sa 29.6.  ganzer Tag 
Sommerfest APD Frühförderung ZGSZ
Detailliertes Programm folgt mit der 
Ausschreibung siehe Webseite ZGSZ.

 Sa 29.6.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 30.6.  10 Uhr 
Katholischer Gottesdienst
Kath. Kirche Maria Lourdes, Seebacherstr. 3, ZH 
Wir feiern gemeinsam mit der hörenden 
Gemeinde Gottesdienst.

Juli
 Mo 1.7. 17.15 – 20.00  (4/7)
Gebärdensprache-Musik entwickeln (7 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs zum Ausprobieren, Entwickeln und 
Vertiefen. Welche Formen gibt es um Gebärden-
sprache-Musik zu machen? Wir erleben visuellen 
und spürbaren Rhythmus. Als Gruppe entwickeln 
wir ein Stück, dass wir später aufführen können. 
Kursleitung Lilly Kahler, www.durchblickhaben.ch 
in Zusammenarbeit mit gehörlosen Fachreferent-
Innen

 Di 2.7. 18.30 – 21.00 
Geld und Vorsorge: Was ist wichtig zu wissen?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wie können wir die Altersvorsorge noch besser 
planen? An was muss man denken, um jetzt für 
später finanziell gut vorbereitet zu sein? Kurslei-
tung Fachperson für Vorsorge und Geldanlage. 
Siehe Ausschreibung und Anmeldedatum auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch 

 Mi 3.7. halber Tag
Spaziergang Loorenkopf
Wir fahren mit der Seilbahn hinauf und von dort 
spazieren wir zum Rigiblick-Dolder, an dem Looren- 
kopf. Das detaillierte Programm folgt mit einer Aus- 
schreibung. Kontakt Rosina Parati und Ursula Läubli

 Do 4.7.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 4.7.  18.30 – 20.00 
Vortrag über Projekt aus Mexiko zur 
Förderung und Inklusion Gehörloser 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Referent Ibis Hernadenz (gehörlos), Gründerin 
Inclusor A.C. Anmelden bis 30. Juni an
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

 Fr 5.7.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 5.7. 18.00 / 7. Runde 
Jassmeisterschaft 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  

 Sa 6.7.  09.30 – 16.30 
Wirkung von Kleidung und Makeup 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wir probieren aus, was uns steht. Wie können 
wir das Beste herausholen, um uns für ein Vorstel-
lungsgespräch oder für ein Fest passend vorzube-
reiten? Kursleitung gehörlose Fachpersonen. 
Siehe Ausschreibung und Anmeldedatum auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch 

 Sa 6.7.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 7.7. 10.30 
Ökumenischer Gottesdienst mit 
der ref. Gemeinde Oerlikon mit Grillfest
Wir feiern unseren traditionellen Sommer-Fest-
Gottesdienst mit der reformierten Gemeinde 
Oerlikon mit anschliessendem Grill-Fest vor der 
Kirche.

 Do 11.7.  09.30 – 12.00 
Gedächtnistraining: Wie geht das?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wenn wir als ältere Menschen geistig fit bleiben 
wollen, was können wir tun? Welche Übungen 
helfen im Alltag? Kursleitung hörende Fachperson 
mit Dolmetschen. Siehe Ausschreibung und 
Anmeldedatum auf www.sichtbar-gehoerlose.ch
 

 Do 11.7.  14.00 – 17.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 12.7.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 20.7. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbinde 
dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

  Offener Treff und Cafeteria ist ge-
  schlossen von 13. Juli bis 18. August 

Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax: 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax: 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch 

BSFH – Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung  
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich  
Fax: 044 301 40 66, info@bsfh.ch 
www.bsfh.ch

DIMA – Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax: 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Paolo Pascali
paolop@leunet.ch, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch 

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Schweizerisches Nationalmuseum
Landesmuseum Zürich
Museumstrasse 2, 8021 Zürich
www.nationalmuseum.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch  

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosengemeinde@zh.ref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch 

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch 

Schweizerischer Gehörlosen Sport-
verband SGSV-FSSS Oerlikonerstrasse 
98, 8057 Zürich, Fax: 044 312 13 58
info@sgsv-fsss.ch, www.sgsv-fsss.ch

SEK3 – Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Fax 044 311 77 04
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Topdix
Kontaktperson Andreas Janner
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch

Yogazone
Karin Arquisch, Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
076 501 74 76, yogamitkarin@gmail.com
www.yogazone.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

CHF 60.- / 80.-

CHF 60.- / 80.-

CHF 15.-

CHF 10.-

CHF 10.- pro Runde

CHF

CHF

5.-

5.-

CHF 30.-

CHF 10.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF 20.-



Impressum
Auflage 1500 Exemplare

Organisation sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Layout Natasha Ruf, Zürich
Druck Druckwerkstatt, 8585 Zuben
Redaktionsschluss 6. Juni 2019

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
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Regelmässigkeiten

 Beratung für Schwerhörige 
 und Gehörlose Zürich
Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften 
Gehörlosen und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen?
Wünschen Sie Informationen? Wünschen Sie 
Beratung? Fachleute stehen Ihnen zur Verfügung,
vereinbaren Sie einen Termin.

Öffnungszeiten Sekretariat
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 & 
13.30 bis 17.00 Uhr, Freitag, 09.00 bis 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, Fax 043 311 79 69 
E-Mail zuerich@bfsug.ch

«Bewerbungswerkstatt»
Der Treff steht allen arbeitsuchenden Gehörlosen 
und Schwerhörigen offen, welche im Kanton 
Zürich wohnen.

Öffnungszeiten Jeden Mittwoch und Freitag, 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, Gehörlo-
senzentrum, Stock B, Räumlichkeiten DIMA

Unsere Angebote
Unterstützung beim Bewerben für eine Arbeitsstelle

Freie Benutzung von PC und Drucker, Internet- 
benutzung, allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen

Eine qualifizierte Fachperson ist an den genannten 
Tagen anwesend und hilft Ihnen gerne.

 DIMA
bietet gehörlosen und schwerhörigen Menschen 
neue Möglichkeiten zu einer beruflichen und gesell-
schaftlichen Integration. Mit massgeschneiderten 
Kursen und spezifischen Unterrichtsmaterial unter-
stützen wir unsere Lernenden bei der Stellensuche, 
der Weiterbildung am Arbeitsplatz oder Migranten 
bei der Integration in die Schweizer Gesellschaft.

Zu unseren bilingualen Angeboten und 
Dienstleistungen gehören
• Kurse im Bereich «Integration Arbeit»
• Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem Unterrichtsmaterial
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Schreibberatung

Weitere Infos unter www.dima-glz.ch
Kontakt DIMA, Christa Notter,
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
E-Mail info@dima-glz.ch

 Schreibberatung im 
 Gehörlosenzentrum
Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen.

Öffnungszeiten Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung)

Angebote
• Wir schreiben Briefe 
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen
• Wir erklären Texte 
• Wir korrigieren Diplomarbeiten
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte 

Schreibberatung Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich, www.schreibberatung-glz.ch 
E-Mail info@schreibberatung-glz.ch, 
SMS 079 659 94 00, Skype schreibberatung-glz

Die Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung 
für Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.

 Gehörlosen- und Sport-
 verein Zürich
Fussball Veteranen – Donnerstag, 18.30–20.00 
Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter Boris Grevé, borisgreve@gsvz.ch

Unihockey – Donnerstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter Adrian Brägger, adrianbraegger@gsvz.ch

Volleyball Mixed – Dienstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstr. 78, 8038 Zürich, 
Leiterin Nejla Schmid, nejlaschmid@gsvz.ch

 Gehörlosen Sport- & Kultur-
 verein Winterthur 1999
Bowling – Mittwoch, 19.00–21.00
BESECO, Rümikerstrasse 5a, 8352 Winterthur 
Leiter Daniel Hangen 
hangenbowling300@gmail.com

Volleyball – Freitag, 20.40–22.00
Turnhalle Feld, Schützenstrasse 73A, 
8400 Winterthur 
Leiter Remo Zwahlen, remozwahlen@outlook.com

 Ref. Gehörlosengemeinde ZH
Dienstag-Treff
Dienstag, 13.30–17.00
Plaudern, Kaffee trinken und spielen
Im Gehörlosenzentrum / Stock B
 
 Yogazone Karin Arquisch
Für Gehörlose und Schwerhörige
Wir üben Yoga Stellungen, Atem- und Entspannungs- 
techniken. Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich 
willkommen. Anmeldung per Whatsapp 076 501 74 76. 
Durchführung ab 3 Personen. Matten und Decken sind 
vorhanden. Während Schulferien kein Yoga.

Mittwoch- & Donnerstag-Abend, 18:30 – 19:45
Ort BSFH in Zürich Oerlikon, Schaffhauserstr. 430, 
 Tram Station Felsenrain
Abo 10er Abo für Fr. 180.- (gültig 6 Monate)

 sichtbar GEHÖRLOSE
 ZÜRICH  

Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH, Oerlikonerstrasse 98
8058 Zürich, Tel. 044 312 77 70, Fax 044 311 77 04

www.sichtbar-gehorlose.ch
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat
Dienstag, Donnerstag und Freitag, 
09.00 bis 12.00 & 13.30 bis 16.30 Uhr
Montag und Mittwoch, geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im 
Gehörlosenzentrum
Montag, geschlossen
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Mittwoch, geschlossen
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 23.00 Uhr (Mittag- & Abendessen)
Samstag, 14.00 - 23.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag  14.00 – 23.00 Uhr
Samstag  14.00 – 23.00 Uhr

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
Betreuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des Treff-
punktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien 
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen. 

2019 – 1. Quartal  1. – 6.1. / 9. – 24.2.
2019 – 2. Quartal  19.4 – 5.5. / 30.5. / 9. – 10.6.
2019 – 3. Quartal  13.7. – 18.8.
2019 – 4. Quartal  5. – 20.10. / 21. – 31.12.
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 Mi 7.8. ganzer  Tag
Arosa Bärenland 
Wir reisen mit dem Zug nach Arosa. Nachher 
geniessen wir das feine Mittagessen im Restau-
rant. Anschliessend spazieren wir auf einer kleinen 
Rundwanderung durch das Arosa Bärenland. Das 
detaillierte Programm folgt mit der Ausschreibung. 
Kontakt Werner Gnos und Käthi Zollinger

 Do 15.8.  11 Uhr 
Kath. Segnungs-Gottesdienst zu 
Maria Himmelfahrt 
Behindertenseelsorge, Beckenhofstr. 16, ZH 
Besonders im Sommer spüren wir den reichen 
Segen der Natur. Viele blühende Blumen, die 
unsere Augen mit ihren Farben verwöhnen. Dann 
die reifen Früchte, die wir ernten und geniessen 
dürfen. Und die Kräutern, die unseren Speisen 
Würze verleihen. Wir wollen die Würze unseres 
eigenen Lebens unter Gottes Segen stellen in 
diesem Gottesdienst. Eine persönliche Einladung 
mit Anmeldetalon wird verschickt. 

 Mo 19.8. 17.15 – 20.00 (5/7)
Gebärdensprache-Musik entwickeln
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Semesterkurs zum Ausprobieren, Entwickeln und 
Vertiefen. Welche Formen gibt es um Gebärden-
sprache-Musik zu machen? Wir erleben visuellen 
und spürbaren Rhythmus. Als Gruppe entwickeln 
wir ein Stück, dass wir später aufführen können. 
Kursleitung Lilly Kahler, www.durchblickhaben.ch 
in Zusammenarbeit mit gehörlosen Fachreferent-
Innen

 Do 22.8.  09.30 – 12.00
Ungesunde und gesunde Ernährung
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wie können wir eine bewusste Ernährung & 
gesunde Lebensweise fördern? Auf was müssen 
wir achten für die Ernährung im Alter? Welche 
Lebensmittel sind gut für unser Herz und Kreislauf? 
Wie ernährt man sich gesund und ausgewogen? 
Kursleitung Fachperson. Siehe Ausschreibung 
und Anmeldedatum auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Do 22.8.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 22.8.  18.30 – 21.00
Vegane Ernährung und Kochen 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Was ist der Unterschied zwischen Vegetarisch 
und Vegan? Ist es Mode, ein Trend sich vegan zu 
ernähren? Worauf muss man achten und welche 
Rezepte gibt es? Kursleitung Fachperson. Siehe 
Ausschreibung und Anmeldedatum auf 
www.sichtbar-gehoerlose.ch

 Fr 23.8.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 23.8. 18.30 / 3. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
aktiv mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite 
beachten.

 Sa 24.8.  14.00 – 23.00 
Offener Treff – Spezial Programm 
«Kochen und Essen mit Leute von Lions Club» 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei- 
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Anmelden bis 
20. August an z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch  

 So 25. – Fr 30.8.  
Ferienkurs in Davos
Für Senioren organisieren wir einen Ferienkurs in 
Davos. Wir gestalten den Tag nach den Bedürf-
nissen der TeilnehmerInnen und freuen uns auf 
zahlreiche Anmeldungen. 
Anmelden und Informationen bei Marisa oder 
Dominik, marisa.rohr@bfsug.ch & 
dominik.hermann@bfsug.ch

 Do 29.8. 12.00 / 13.30 
Mittagessen und Kulturnachmittag
In Bern bekommen wir ein ayurvedisches Mittagessen 
im Haus der Religionen. Wir machen eine Führung 
im Haus der Religionen in Bern. Kommen Sie mit auf 
einen spannenden Ausflug.

 Do 29.8.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 30.8.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 30.8.  18.00 / 3. Runde  
NEU! Differenzler-Spiel Jassen 2019 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria, Etage E   
Wer Interesse hat, meldet sich bei: 
mrisch@bluewin.ch

 Sa 31.8.  14.00 – 23.00 
Offener Treff – «Kultur – Event» 
Spezial Programm in Abklärung 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit UT 
– Spiel und Spass für alle. Siehe Ausschreibung und 
Anmeldedatum auf www.sichtbar-gehoerlose.ch
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