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News

Cafeteria

Agenda. I | 2019 Januar | Februar | März | April

 Sa 19.1.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Di 22.1. 18.30 – 21.00 
Sexualität und Menschenrechte
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Welches Recht haben Jugendliche, wenn es um 
den eigenen Körper und die Sexualität geht? Wel-
chen Einfluss hat die Kultur, aus der man kommt?
Kursleitung Fachperson mit Gebärdensprachdol-
metschen. Mehr Infos per Rundmail, Facebook 
und Newsletter.
 
 Mi 23.1.  Halber Tag 
Hüppen «Zürcher Spezialitäten» in Wädenswil 
Treffen: 10 Uhr Zürich-HB bei der grossen Uhr 
Es gibt eine Betriebsführung, anschliessend 
spazieren wir dort dem Seeuferweg entlang nach 
Horgen. Kontakt Ursula Läubli und Käthi Zollinger 

 Do 24.1. 14.00 – 16.00 
Alarm-App für Gehörlose bei Katastrophen
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz bietet eine 
App für Smartphones. So können alle im Notfall 
informiert werden. Der SGB-FSS informiert und 
unterstützt bei der Installation. Referat Viktor Buser 
im Auftrag vom SGB-FSS 

 Do 24.1.  18.30 – 20.30 
Alarm-App für Gehörlose bei Katastrophen
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz bietet eine 
App für Smartphones. So können alle im Notfall 
informiert werden. Der SGB-FSS informiert und 
unterstützt bei der Installation. Referat Viktor Buser 
im Auftrag vom SGB-FSS 

 Fr 25.1.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 25.01. 18.30 / 1. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es ist möglich, dass Personen nur am Tagesturnier 
aktiv mitmachen. Mehr Infos auf der Webseite.

 Sa 26.1. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbin-
de dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Sa 26.01.  14.00 – 23.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Di 29.1. 12.00/14.00  
Mittagessen und Kulturnachmittag
Führung durch die Fernsehstudios SRF
Fernsehstudio Leutschenbach Zürich 
Wir essen im Fernsehrestaurant und besuchen die 
Studios des Fernsehens SRF mit Führung. Anmelden 
gehoerlosenpfarramt.zh@ref.ch

 Mi 30.01. 19.00 – 21.00 
17. Gehörlosenkonferenz des Kantons Zürich 
Gehörlosenzentrum ZH, forum98 Treff & Aula
Türöffnung 18.00 mit Apéro 
Schwerpunktthema: «Kultur-Restaurant mit 
Gebärdensprache in Zürich – (k)eine Utopie?» 
Traditionell informieren wir auch über Neuigkeiten 
aus dem Züricher Gehörlosenwesen. Gehörlosen-
konferenz – die Plattform für Ihre Anliegen und 
Meinungen. Alle Gehörlosen, Schwerhörigen und 
Hörenden sind herzlich willkommen, ob als Privat- 
oder als Fachperson. Anlass mit Gebärdensprach-
dolmetschen.

 Do 31.1.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

Februar 
 Fr 1.2.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 1.2. 18.00 / 2. Runde 
Jassmeisterschaft 2018 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

 Sa 2.2.  14.00 – 23.00 
Offener Treff  
Spezialanlass: Oerlikon-Musik «Huusmusig»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Spezialanlass in 
Zusammenarbeit.

 So 3.2.  14.30
Gottesdienst Stadtkirche Winterthur 
mit Pfarrer Hofer der Gehörlosengemeinde
Stadtkirche, Kirchplatz,Winterthur 
Die reformierten Gehörlosengemeinde Zürich und 
die Gehörlosengemeinde St. Gallen feiern den 
traditionellen Gottesdienst in Winterthur, wo auch 
dieses Jahr Inge Scheiber für uns Lieder gebärdet. 
Pfarrer Matthias Müller Kuhn und Pfarrer Ruedi 
Hofer leiten gemeinsam den Gottesdienst. An-
schliessend gibt es Z‘vieri. 

Offener Treff bleibt vom 22. Dezem-
ber – 5. Januar 2019 geschlossen!

 So 6.1. 10.30 
Ökumenischer Neujahrs- und 
Dreikönigsgottesdienst 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Die reformierte Gehörlosengemeinde Zürich und 
katholische Behindertenseelsorge Zürich feiern 
gemeinsam den Gottesdienst zum Jahresbeginn. 
Danach geniessen wir ein leckeres Mittagessen in 
der Cafeteria von sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH. 

 Do 10.1. 14.00 – 17.00 
Offener Treff, «Neujahrstreff»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Gemeinsam mit 
der Reformierten Gehörlosengemeinde Zürich, 
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH und der Beratung 
für Schwerhörige und Gehörlose begrüssen wir 
das neue Jahr. 

 Fr 11.1.  14.00 – 23.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 11.1. 18.00 / 1. Runde 
Jassmeisterschaft 2018 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

 Sa 12.1.  14.00 – 23.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 12.1. 09.45 – 16.00
19. Frauentag in Solothurn 
La Cournonne, Hotel-Restaurant, 
Hauptgasse 64, Solothurn 
Traditionell findet jährlich der Frauentag statt. In Zu-
sammenarbeit mit dem Gehörlosen-Fürsorgeverein 
der Region Basel dem Regionalpartner Nordwest-
schweiz des SGB-FSS, organisieren vier gehörlose 
Frauen eine Stadtführung mit anschliessendem 
gemütlichem Beisammensein in Solothurn.
Webseite www.sgb-fss.ch/agenda/frauentag-2019/  

 Do 17.1.  14.00 – 17.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 18.1.  10.00 – 12.00 
Vertiefungsvortrag über die Krankheit Demenz
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Was genau bedeutet die Krankheit Demenz? Wie 
können wir sie besser erkennen? Wie soll man mit 
Menschen mit dieser Krankheit umgehen? 
Kursleitung Regula Bockstaller, Mehr Infos per 
Rundmail, Facebook und Newsletter.

 Fr 18.1.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Symbole
 Bemerkungen

 Anmeldung

 Mit GebärdensprachdolmetscherIn

 kostenpflichtig

 Teilnehmerzahl (min./max.)

 Organisation

 Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich

 Alte Kaserne Winterthur

 Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

 BSFH – Berufsfachschule für Lernende mit
 Hör- und Kommunikationsbehinderung
 clop KIG

 DIMA Sprachschule

 Familientreff Sonne

 Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

 Gehörlosen- und Sportverein Zürich

 Gehörlosendorf Turbenthal

 Katholische Gehörlosenseelsorge

 Kontaktstelle Region Zürich

 Landesmuseum Zürich

 MUX – Musik und Gebärdensprache

 pro audito zürich

 Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

 Rote Fabrik Zürich

 sb-begleitetes malen

 Schweizerischer Gehörlosenbund

 Schweizerischer Gehörlosen Sportverband

 SEK3 – Oberstufe für Gehörlose & 
 Schwerhörige

 sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

 Topdix – Jugendgruppe

 Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

 Januar

Liebe gehörlose und hörende Leser/innen

Das Jahr 2018 ist sehr schnell vergangen und 
schon befinden wir uns im 2019. Wir hoffen, 
dass Sie alle gut gerutscht oder gut ins neue Jahr 
gestartet sind. Für 2019 wünschen wir Ihnen ein 
Jahr mit Erfolg, Glück, Schwung und Energie!

Neu finden Sie regelmässig aktuelle und detail-
lierte Bildungs- und Freizeitangebote auf unserer 
Webseite, auf Facebook oder Sie erhalten diese 
per Rundmail. Die Angebote finden Sie jeweils 
auch im Gehörlosenzentrum beim Treppenauf-
gang.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und Mitmachen!

Lieber Gruss
Marzia Brunner und Team

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
in die Menüplanung auf. Das Essen ist lecker und 
wir bieten attraktive Preise an. Unser Hit ist das 
vielfältige Salatbuffett. Jeweils mittags am Diens- 
tag, Donnerstag und Freitag. Und abends am 
Freitag und Samstag am «Offenen Treff».
Kommen Sie vorbei! Es lohnt sich.
Kontakt cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

®
Folgende Firmen haben das 
Erscheinen dieser Ausgabe 
ermöglicht:
Wir freuen uns, wenn Sie unsere 
Inserenten berücksichtigen!
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 Mo 4.2. 18.15 – 20.30 (1/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Üben! Erforschen! Musik mit Gebärdensprache, also 
visuell und mit spürbarer Musik in der Gruppe auspro-
bieren. Wir können ein Stück entwickeln und später 
aufführen. Kursleitung Lilly Kahler

 Mi 6.2.  ganzer Tag 
Eispaläste Schwarzsee bei Freiburg 
Treffen: 8.15 Uhr Zürich-HB bei der grossen Uhr 
Wir spazieren auf dem zugefrorenen See und besu-
chen die Eispaläste, wo wir ein Mittagessen geniessen.  
Kontakt Lotti Jaggi und Werner Gnos 

 Do 7.2.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 8.2.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 8.2. 19.00 – 21.00 
Kofo (Thema offen)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Mehr Infos per Rundmail, Facebook und 
GSVZ Webseite. 

 Sa 9.2.  14.00 – 17.00 
Elki Treff «Fasnacht»
GZ Buchegg, Bucheggstrasse 93, Zürich 
Tolle Fasnacht für Kinder und ihre Familien. Umzug 
um 15.00 Uhr. In Kooperation mit GZ Buchegg. Für 
gehörlose und hörende Eltern mit ihren Kindern.

Offener Treff bleibt vom 9. – 24. Feb-
ruar 2019 geschlossen! 
 So 17.2. 10.30 
Ökumenischer Gottesdienst
Gehörlosendorf, St. Gallenstr. 8, Turbenthal 
Die reformierten Gehörlosengemeinde Zürich 
und die katholischen Behindertenseelsorge Zürich 
feiern zusammen den Gottesdienst im Gehörlo-
sendorf in Turbenthal. Anschliessen geniessen wir 
ein feines Mittagessen. 

 Sa 23.2. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbin-
de dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Mo 25.2. 18.15 – 20.30 (2/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Üben! Erforschen! Musik mit Gebärdensprache, 
also visuell und mit spürbarer Musik in der Gruppe 
ausprobieren. Wir können ein Stück entwickeln und 
später aufführen. Kursleitung Lilly Kahler

 Do 28.2 12.00/14.00 
Mittagessen und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir treffen uns in der Cafeteria von sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und geniessen ein leckeres 
Mittagessen. Nach dem Mittagessen wird das 
Programm vorgestellt.

 Do. 28.2  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 28.2. 19.00 – 21.00
Forum Spezial «Politiker stellen sich vor» 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula
Bald kommen die Wahlen! Politiker diskutieren 
mit gehörlosen WählerInnen. Es sind Politiker aus 
verschiedenen Parteien anwesend, die sich uns 
vorstellen. Siehe mehr Infos auf der Webseite, 
Rundmail und Facebook. 

März
 Fr 1.3. 10.00 – 12.00 
Glücklich im Alter: wie geht das?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Erkenne, was dich stärkt! Wie kannst du auch im 
Alter immer wieder glücklich sein? Kursleitung 
externe Fachperson mit Gebärdensprachdolmet-
schen

 Fr 1.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 1.3. 18.00 / 3. Runde 
Jassmeisterschaft 2018 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

 Sa 2.3. 14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 3.3. 10.30 
Ökumenischer Gottesdienst zum 
Weltgebetstag «Slowenien»
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Von Frauen vorbereitet und geleitet wird dieser 
ökumenische Gottesdienst. Anschliessend genies-
sen wir ein feines Mittagessen in der Cafeteria 
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH.

 Mo 4.3. 14.00 – 16.00 
Wohlbefinden im Alter 
Volkshaus, Weisser Saal, Stauffacherstr. 60, 
8004 Zürich 
Detaillierte Informationen sind auf der Webseite. 
Für Gehörlose sind die vordersten Plätze reserviert. 
Anlass mit Gebärdensprachdolmetschen. 
Eintritt Gratis 

 Mi 6.3.  ganzer Tag (Aktiv ab 50)
Winterwandern im Toggenburg
Treffen: 8.45 Uhr Zürich-HB bei der grossen Uhr
Gemeinsam wandern wir auf dem Höhenweg 
von der Alp Sellamatt zum Iltios bis Wildhaus. Wir 
können 1 bis 2 ½ Std. wandern. 
Kontakt Rosina Parati und Ursula Läubli 

 Do 7.3.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 8.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 8.3. 19.00 – 21.00
Forum-Spezial: Internationaler Frauentag – 
auch für Gehörlose
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Gehörlose Frauen aus verschiedenen Generatio-
nen diskutieren die Vergangenheit und Zukunft. 
Referat mit anschliessendem Austausch. Mehr 
Infos auf der Webseite, Rundmail und Facebook. 

 Sa 9.3. 09.00 – 17.00
Kindernothelferkurs 
Swiss Medi Kids Zürich, Bahnhofplatz 9, 8031 ZH
Sie üben Erste-Hilfe-Situationen mit Sofortmass-
nahmen bei Kindern. Für gehörlose und schwer-
hörige Eltern (Kurs ohne Kinder). In Zusammenar-
beit mit Swiss Medi Kids.

 Sa 9.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 11.3. 18.15 – 20.30 (3/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Üben! Erforschen! Musik mit Gebärdensprache, 
also visuell und mit spürbarer Musik in der Gruppe 
ausprobieren. Wir können ein Stück entwickeln 
und später aufführen. Kursleitung Lilly Kahler
 
 Do 14.3.  14.00 – 17.00 
Offener Treff  
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 14.3. 18.15 – 20.15 
Gehörlose so! Hörende so! Stimmt das?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Es gibt unterschiedliche Kulturen – 
Referat externe Fachperson. Mehr Infos auf der 
Webseite, Rundmail und Facebook. 

 Fr 15.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 16.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 21.3. 10.00 – 12.00 (1/3)
PC Kurs (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Fotos im Computer speichern, Textverarbeitung 
und E-Mail schreiben. Kursleitung gehörlose Fach-
person. Mehr Infos auf der Webseite, Rundmail 
und Facebook. 

 Do 21.3.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 22.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Sa 23.3. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbin-
de dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Sa 23.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 24.3. 10.00 
Katholischer Gottesdienst Maria Lourdes
Kath. Kirche Maria Lourdes, Seebacherstr. 3, 
8052 Zürich
Wir feiern gemeinsam mit der hörenden Gemein-
de Gottesdienst. Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

 Mo 25.3. 18.15 – 20.30 (4/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Üben! Erforschen! Musik mit Gebärdensprache, 
also visuell und mit spürbarer Musik in der Gruppe 
ausprobieren. Wir können ein Stück entwickeln 
und später aufführen. Kursleitung Lilly Kahler

 Do 28.3. 12.00/14.00 
Mittagessen und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir treffen uns in der Cafeteria von sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und geniessen ein leckeres 
Mittagessen. Nach dem Mittagessen wird das Pro-
gramm der Gehörlosengemeinde kommuniziert.

 Do 28.3.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Do 28.3.  14.00 – 17.00 
Osterlotto 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Wir spielen zusammen Lotto und geniessen den 
Nachmittag.
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 Fr 29.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 29.3. 18.00 – 24.00 
Café des Signes 
Alte Kaserne, Technikumstr. 8, Winterthur 
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen – Bedie-
nung in Laut- und Gebärdensprache. Gehörlose, 
Schwerhörige und Hörende sind herzlich willkom-
men.

 Fr 29.3. 18.30 / 2. Runde
Pokermeisterschaft & Tagesturnier GSVZ
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Personen können auch nur am Tagesturnier aktiv 
mitmachen. Mehr Infos auf die Webseite.

 Sa 30.3.  ganzer Tag 
Social Media in der Familie 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Wie gehen wir in der Familie damit um? Wieviel Zeit 
ist sinnvoll für den Medienkonsum? Es gibt einen 
Fachinput und anschliessend einen Erfahrungsaus-
tausch. Wir lernen Tipps für den Alltag kennen. Es 
ist ein Tagesseminar mit Mittagessen. Kursleitung 
gehörlose und hörende Fachpersonen

 Sa 30.3.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 31.3. 10.00
Katholischer Gottesdienst St. Marien
Kath. Kirche St. Marien, Römerstrasse 105, 
8404 Winterthur 
Gemeinsam mit der hörenden Pfarrei St. Marien 
feiern wir Gottesdienst. Anschliessend gibt es 
«Kirchenkaffee». Kontakt Annigna Command, 
info@behindertenseelsorge.ch

April 
 Di 2.4. 18.30 – 21.00 
Umgang mit Geld durch Budget! 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Einfache Tipps und Hilfsmittel kennenlernen. Kurs-
leitung Fachperson. Mehr Infos auf der Webseite, 
Rundmail und Facebook.

 Mi 3.4.  Halber Tag
Miniatur-Schweiz in Neuhausen am Rheinfall
Treffen: 12.45 Uhr Zürich-HB bei der grossen Uhr
Wir besuchen das Smilestones, die grösste über-
dachte Miniaturwelt der Schweiz.
Kontakt Werner Gnos und Käthi Zollinger 

 Do 4.4. 10.00 – 12.00 (2/3)
PC Kurs (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Fotos im Computer speichern, Textverarbeitung 
und E-Mail schreiben. Kursleitung gehörlose Fach-
person. Mehr Infos auf der Webseite, Rundmail 
und Facebook. 

 Do 4.4.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 5.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 5.4. 18.00 / 4. Runde 
Jassmeisterschaft 2018 GSVZ 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

 Sa 6.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 So 7.4. 10.30 
Ökumenischer Gottesdienst
Gehörlosendorf, St. Gallenstr. 8, Turbenthal 
Die reformierte Gehörlosengemeinde Zürich und 
die katholische Behindertenseelsorge feiern ge-
meinsam den Gottesdienst im Gehörlosendorf in 
Turbenthal. Anschliessend geniessen wir ein feines 
Mittagessen.

 Mi 10.4. 13.00 – 18.00 
Elki Treff «Schoggi Fabrik Frey besichtigen» 
Chocolat Frey AG, Besucherzentrum, 
Bresteneggstrasse 4, 5033 Buchs AG
Treffen im Zürich-HB. Die Ausschreibung folgt mit 
detailliertem Programm. 
Wir besichtigen die Erlebniswelt der Chocolat Frey 
AG. Eintrittskosten übernimmt die BFSUG. 
Zugticket muss jeder selber zahlen. 

 Do 11.4. 10.00 – 12.00 
Krankenkasse wechseln? Ja? Nein?
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Wie und warum sollte man eine Krankenkasse 
wechseln? Was muss man vorher überlegen? Was 
sind Vor- und Nachteile? Eine Fachperson informiert 
und wir haben Zeit für Fragen.

 Do 11.4.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 12.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Fr 12.4.  19.00 – 21.00 
Kofo Zürich (Thema offen)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Detailliertes Programm folgt mit der Ausschrei-
bung. Mehr Infos per Rundmail,Facebook und 
Webseite. 

 Sa 13.4. 09.00 – 11.30 
Gehörlose können sich mit den Händen
am besten ausdrücken.
sb-Begleitetesmalen, Neuwiesenstr. 25, Uster
Gruppen-Malen. Nimm Farben und male mit der 
Hand – lasse deinen Gefühlen freien Lauf. Verbin-
de dich mit dir selbst und dem Bild. Ich freue mich 
auf dich! Anmelden sb-begleitetesmalen@gmx.ch 
oder 079 481 88 71

 Sa 13.4.  14.00 – 23.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

 Mo 15.4. 18.15 – 20.30 (5/6)
Gebärdensprache Musik fördern (6 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C  
Üben! Erforschen! Musik mit Gebärdensprache, 
also visuell und mit spürbarer Musik in der Gruppe 
ausprobieren. Wir können ein Stück entwickeln 
und später aufführen. Kursleitung Lilly Kahler

 Di 16.4. 18.30 – 21.00 
Demenz in der Familie 
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C 
Was genau ist Alzheimer und was ist Demenz? 
Wie gehen wir in einer Familie damit um, wenn 
jemand diese Krankheit hat? Wie verarbeiten wir 
dieses Schicksal? Kursleitung Frau Bockstaller mit 
Gebärdensprachdolmetschen.

 Do 18.4. 10.00 – 12.00 (3/3)
PC Kurs (3 Mal)
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock C
Fotos im Computer speichern, Textverarbeitung 
und E-Mail schreiben. Kursleitung gehörlose Fach-
person. Mehr Infos auf der Webseite, Rundmail 
und Facebook. 

 Do 18.4.  14.00 – 17.00 
Offener Treff 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle.

Offener Treff bleibt von 19. April bis 
5. Mai 2019 geschlossen!

 Fr 19.4. 15.00 
Gottesdienst zum Karfreitag 
Wir feiern den Karfreitagsgottesdienst. Anschlies-
send sind wir zu einem kleinen Imbiss eingeladen. 
Das detaillierte Programm folgt mit der Einladung. 

 Fr. 19.4.  12.00 
25. Ökumenischer Zürcher Kreuzweg 
Kirche Frauenmünster, Zürich 
«Im Gedanken an Jesu Leiden und Sterben – die 
Not und das Leiden der Menschen von heute mit 
anderen Augen erkennen. Auf-Stehen in seinem 
Namen. Auf-Erstehen mit ihm». Die verschiedenen 
Konfessionen in der Stadt Zürich gestalten den 
Kreuzweg. Kontakt Annigna Command, info@
behindertenseelsorge.ch

 So 21.4.  10.30 
Osterfeier 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Die reformierte Gehörlosengemeinde Zürich 
und die katholische Behindertenseelsorge feiern 
gemeinsam das Osterfest und geniessen anschlies-
send ein leckeres Oster-Menü.

 Do 25.4. 12.00/14.00
Mittagessen und Kulturnachmittag
Gehörlosenzentrum Zürich, Stock B + E 
Wir treffen uns auswärts im Restaurant und 
geniessen ein leckeres Mittagessen. Anschlies-
send besuchen wir das Museum. Das detaillierte 
Programm wird von der Gehörlosengemeinde 
kommuniziert.

 So 27.4. ganzer Tag
21. SM Badminton 
Turnhalle Hatzenbühl, Nürensdorf (ZH)
Mehr Infos bei auf der Webseite www.sgsv-fss.ch

Aktiv ab 50 – Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
Fax: 044 311 77 04, laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
Fax: 043 311 79 69, zuerich@bfsug.ch
www.bfsug.ch 

BSFH – Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung  
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich  
Fax: 044 301 40 66, info@bsfh.ch 
www.bsfh.ch

clop KIG
Ulrika Lukasczyk und Sandra Friedrich
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
info@clop2.com, www.clop2.com

DIMA – Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
Fax: 044 311 77 04
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Paolo Pascali
paolop@leunet.ch, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch 

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
Fax 044 360 51 52
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.cosm-sogs.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Schweizerisches Nationalmuseum
Landesmuseum Zürich
Museumstrasse 2, 8021 Zürich
www.nationalmuseum.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch  

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Fax 044 311 90 89
gehoerlosenpfarramt.zh@ref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch 

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
Fax 044 315 50 47, info-d@sgb-fss.ch 
www.sgb-fss.ch 

Schweizerischer Gehörlosen Sport-
verband SGSV-FSSS Oerlikonerstrasse 
98, 8057 Zürich, Fax: 044 312 13 58
info@sgsv-fsss.ch, www.sgsv-fsss.ch

SEK3 – Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25 
8038 Zürich, Fax 044 481 85 06
info@sek3.ch, www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Fax 044 311 77 04
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Topdix
Kontaktperson Andreas Janner
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
Fax 043 399 89 38, info@zgsz.ch
www.zgsz.ch

Voranzeige

Sa 15.6.  ganzer Tag

1. Männertag
Gehörlosenzentrum Zürich
weitere Informationen folgen

CHF 60.- / 80.-

CHF 15.-

CHF 2.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF 20.-

CHF 10.-

CHF 10.-

CHF 10.-
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Regelmässigkeiten

 Beratung für Schwerhörige 
 und Gehörlose Zürich
Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften 
Gehörlosen und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen?
Wünschen Sie Informationen? Wünschen Sie 
Beratung? Fachleute stehen Ihnen zur Verfügung,
vereinbaren Sie einen Termin.

Öffnungszeiten Sekretariat
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 & 
13.30 bis 17.00 Uhr, Freitag, 09.00 bis 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, Fax 043 311 79 69 
E-Mail zuerich@bfsug.ch

«Bewerbungswerkstatt»
Der Treff steht allen arbeitsuchenden Gehörlosen 
und Schwerhörigen offen, welche im Kanton 
Zürich wohnen.

Öffnungszeiten Jeden Mittwoch und Freitag, 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wo Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich, Gehörlo-
senzentrum, Stock B, Räumlichkeiten DIMA

Unsere Angebote
Unterstützung beim Bewerben für eine Arbeitsstelle

Freie Benutzung von PC und Drucker, Internet- 
benutzung, allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen

Eine qualifizierte Fachperson ist an den genannten 
Tagen anwesend und hilft Ihnen gerne.

 DIMA
bietet gehörlosen und schwerhörigen Menschen 
neue Möglichkeiten zu einer beruflichen und gesell-
schaftlichen Integration. Mit massgeschneiderten 
Kursen und spezifischen Unterrichtsmaterial unter-
stützen wir unsere Lernenden bei der Stellensuche, 
der Weiterbildung am Arbeitsplatz oder Migranten 
bei der Integration in die Schweizer Gesellschaft.

Zu unseren bilingualen Angeboten und 
Dienstleistungen gehören
• Kurse im Bereich «Integration Arbeit»
• Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem Unterrichtsmaterial
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Schreibberatung

Weitere Infos unter www.dima-glz.ch
Kontakt DIMA, Christa Notter,
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
E-Mail info@dima-glz.ch

 Schreibberatung im 
 Gehörlosenzentrum
Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen.

Öffnungszeiten Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung)

Angebote
• Wir schreiben Briefe 
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen
• Wir erklären Texte 
• Wir korrigieren Diplomarbeiten
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte 

Schreibberatung Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 
8057 Zürich, www.schreibberatung-glz.ch 
E-Mail info@schreibberatung-glz.ch, 
SMS 079 659 94 00, Skype schreibberatung-glz

Die Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung 
für Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.

 Gehörlosen- und Sport-
 verein Zürich
Fussball Veteranen – Donnerstag, 18.30–20.00 
Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter Boris Grevé, borisgreve@gsvz.ch

Unihockey – Donnerstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter Adrian Brägger, adrianbraegger@gsvz.ch

Volleyball Mixed – Dienstag, 19.00–21.00 
Gehörlosenschule Wollishofen
Frohalpstr. 78, 8038 Zürich, 
Leiterin Nejla Schmid, nejlaschmid@gsvz.ch

 Gehörlosen Sport- & Kultur-
 verein Winterthur 1999
Bowling – Mittwoch, 19.00–21.00
BESECO, Rümikerstrasse 5a, 8352 Winterthur 
Leiter Daniel Hangen 
hangenbowling300@gmail.com

Volleyball – Freitag, 20.40–22.00
Turnhalle Feld, Schützenstrasse 73A, 
8400 Winterthur 
Leiter Remo Zwahlen, remozwahlen@outlook.com

 Reformierte Gehörlosen-
 gemeinde Zürich
Dienstag-Treff
Dienstag, 13.30–17.00
Plaudern, Kaffee trinken und spielen
Im Gehörlosenzentrum / Stock B

 clop KIG
Ulrika Lukasczyk und Sandra Friedrich
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
www.clop2.com, E-Mail info@clop2.com

Gebärdenstunden
Gebärdenstunde Dienstags 14-15 Uhr oder nach 
Vereinbarung per Email

 sichtbar GEHÖRLOSE
 ZÜRICH  

Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH, Oerlikonerstrasse 98
8058 Zürich, Tel. 044 312 77 70, Fax 044 311 77 04

www.sichtbar-gehorlose.ch
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat
Montag und Mittwoch, geschlossen
Dienstag, Donnerstag und Freitag, 
09.00 bis 12.00 & 13.30 bis 16.30 Uhr

Öffnungszeiten Cafeteria im 
Gehörlosenzentrum
Montag, geschlossen
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Mittwoch, 08.30 - 17.00 Uhr (kein Mittagessen)
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 23.00 Uhr (Mittag- & Abendessen)
Samstag, 14.00 - 23.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr
Freitag  14.00 – 23.00 Uhr
Samstag  14.00 – 23.00 Uhr

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
Betreuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des Treff-
punktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien 
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen. 

2019 – 1. Quartal  1. – 21.1. / 9. – 24.2.
2019 – 2. Quartal  19.4 – 5.5. / 30.5. – 2.6. / 9. – 10.6.
2019 – 3. Quartal  13.7. – 18.8.
2019 – 4. Quartal  5. – 20.10. / 21. – 31.12.

Wir wünschen 
Ihnen einen 
kraftvollen Start

mit erlebnisreichen 

       Begegnungen

2019


